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「クラウドワークス」にてアンケートを実施 

募集タイトル：

1.【経験者募集】メールレディ体験談｜後悔したこと・稼げた金額など（15分程度）

募集ページ：

1.https://crowdworks.jp/public/jobs/13000075

調査対象：メルレ・チャトレを経験したことがある女性

回答数：59件(有効件数50件)

実施時期：2026年3月17日から実施

調査した内容

体験談

評価

後悔したこと

など31問

[ 調査概要
]

募集したことの証明：クラウドワークスのスクショ



[ アンケート回答者の年齢分布]

20代前半：7人（14.0%）

20代後半：23人（46.0%）

30代前半：12人（24.0%）

30代後半：3人（6.0%）

40代：4人（8.0%）

50代以上：2人（4.0%）



[ メールレディをしていた時の職業]

学生：9人（18.0%）

フリーター：6人（12.0%）

会社員：16人（32.0%）

主婦：16人（32.0%）

自営業：3人（6.0%）

無職：1人（2.0%）



[ メールレディの活動歴]

1ヶ月未満：5人（10.0%）

1〜3ヶ月：11人（22.0%）

3〜6ヶ月：14人（28.0%）

6〜12ヶ月：8人（16.0%）

1年以上：12人（24.0%）



[ 顔出ししてる？]

あり：11人（22.0%）

なし：39人（78.0%）



[ メインで利用していたメールレディのサイト・アプリ名
]

vi-vo(ビーボ)：21人（42.0%）

 モコム：5人（10.0%）

 ガールズチャット：3人（6.0%）

 ファム：3人（6.0%）

 ポケットワーク：2人（4.0%）

 モア：2人（4.0%）

 メイプル：2人（4.0%）

 チャリン：2人（4.0%）

 CREA：2人（4.0%）

 Foca：2人（4.0%）

 その他（アスタリスク /
フラン
/
モフ
/
グラン
/
ライブでゴーゴー）：各1人（2.0%）



[ メルレをやって後悔しましたか？]

はい：6人（12.0%）

いいえ：44人（88.0%）



[ 未経験の友達におすすめできますか？]

おすすめできる：3人（6.0%）

人による：35人（70.0%）

おすすめできない：12人（24.0%）



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ゆりあ 30代後半 自営業 1年以上 なし ¥210,000 ¥95,000 5時間以上 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

ずっと自営業なので、朝起きてから夜寝るまで仕事
の間や気分転換に活動していました。特定の時間で
はなく隙間時間にせっせと返信するという感じで
す。基本的にメールと画像のみでしたが、長い方に
は通話をすることもありました。

当時オークションサイトのような
ところでお金を稼いでいたのです

が、そこが封鎖されてしまいお金
に困ったことがきっかけです。

ガールズチャット 星4

他サイトに比べて、個人的には稼ぎやすい
方だと思います。女の子も多いので争奪戦

ではありますが、画像や動画投稿など稼ぎ
やすいシステムです。

通話をしなくても、メールや画像投稿
だけでも稼げるところ。私は通話が苦
手なので基本的に通話はしませんが、
それでも常連がつくとかなり稼げま
す。

どのサイトにも言えることですが、し
つこかったりちょっと上から目線で嫌

なことを言ってくるような人はいま
す。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

そういう性癖なのかもしれま
せんが、何を言っても文句に
つなげてくるような人がいて
精神的にかなりやられまし
た。

意外ですが、既婚者というか
子持ちの男性の方が面倒で
す。イクメンです！みたいな
感じのプロフィールで説教な
どをしてきます。

なかった なし 稼げた

良い常連さんがついたことだと思

います。画像を欲しがる人がいた
ので、画像を撮影するだけで結構
稼ぐことができました。

やめた
別の副業で稼げるようになった
から

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

純粋に、自分はトラブルにならな

かったしお金を稼ぐことにつなが
ったので、当時は生活費の面でか
なり助かりました。

とにかくマメな人。長期の視点で

考えられる人。デビューしていき
なりすぐ稼げる人は限られている
ので、辛抱も必要だと思います。

すぐに大金を稼ぎたい人。リアルな
世界で体を使って稼いだ方が手っ取
り早いと思います。すぐに換金まで
いける人もいますが、多いわけでは
ありません。

人による
完全に性格によって合う合わない
があるからです。

まずはルーティン化するのが良い
と思います。この時間になったら

アタックメールを送ってみようと
か。同じ行動を継続しながら、少
しずつブラッシュアップしていく
のがおすすめです。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
1]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-01/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

wangi 30代前半 学生 1〜3ヶ月 なし ¥30,000 ¥20,000 5時間以上 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールのみ。
お昼12時から夜21時まで稼働。
途中
休憩1時間と、細々した休憩を挟む。
夜は動いてい
たので、遅くまで伸ばしたりした。

時間に縛られずに、大きい額のお
金が欲しくて始めました。友達が

やっていたので誘ってもらってス
タートしました。

vi-vo(ビーボ) 星2
予想していたよりも全然稼げなかった。一
日100円台とかもあった。10000円稼ぐのが
相当大変だった。

使っている人が多かったので、始める
までのハードルが低かった。
何か悩
みがあってもネットで検索したら大体
同じ様な事が出てくる。
お金はちゃ
んと支払われた。

とにかく欲しい額に全然届かなくて稼
げなかった。一日10000円は絶対稼ぎ
たかったけど、ほぼ無理だった。ネッ
トで稼げると言ってる人はサクラなの
かなと思ってた。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

返事が返ってこない事が多
い、プライドが高い人が多か
った、気持ち悪いエロい事言
われる事が多かった、とにか
く変な人が多かった

リアルに出会いを求めている
人がいて気持ちが悪かった。

送ってくる内容が生々しかっ
た。
全体的には客層が良い日
に来ると一気にやる気が無く
なった。

あった なし 稼げなかった

こちらから送っても返事が返って
こない事が多いからだと思いま
す。変なメッセージが来るとやる
気が出なくて返信する気にならな
いのもありました。

やめた
稼げないのに精神的負担が大き
いから。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

はい

時間の無駄だった。その分の時間

を他の普通のバイトにしていたら
もっとお金が手に入ったと思う。
リスクがあったのに後悔。

コツコツマメに続けられる人。固

定客をしっかりと何人も掴める
人。会話の幅が広く浅い人。メン
タルが強い人。

真面目すぎる人。言われたことを受

け流せなくて全て受け止めてしまう
人。メンタルが弱い人。やる気のな
い人。

おすすめできな
い

稼げるイメージがあるけど稼げな
いから。

ネットでは稼げる風な投稿も沢山
ありますが、思ってたより稼げま

せん。リスクは他のバイトよりは
あると思うので、短期間でサクッ
と稼げないならやらない方が良い
かなと思います。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
2]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-02/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ゆな 20代前半 学生 3〜6ヶ月 あり ¥35,000 ¥15,000 1時間以内 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールと短時間のビデオ通話です。大学の講義の空
き時間や、バイトがない日の夜に少しだけアプリを
開いていました。自分から積極的にアタックメール

を送るというよりは、掲示板に投稿して足跡をつけ
てくれた人にだけ返信するスタイルだったので、1
日の稼働時間はかなり短めです。

サークルの飲み会や旅行が重なっ
て金欠になり、即日でお金が欲し
かったのが理由です。普通のアル
バイトだとシフトが決まっていて

急な出費に対応できないため、自
分のタイミングでスマホをポチポ
チするだけでお小遣いが手に入る
メルレに興味を持ちました。

ファム 星3

サイト自体は大手で安心感がありました
が、やはり顔出しをしないとビデオ通話へ
の誘いが少なく、メールだけではなかなか
ポイントが貯まらなかったからです。本気

で稼ぐならもっと時間をかけるべきでした
が、学業との両立を考えるとこれくらいが
限界かなと感じたため、普通の評価にしま
した。

登録している男性ユーザーの年齢層が

高めで、落ち着いた方が多かった印象
です。ガツガツした感じよりも、日常
の何気ない会話を楽しみたいという需
要もあり、学生の私にとっては話し相
手として接しやすい人が多かった点は

良かったです。

メール一通の単価が低いため、まとま
った金額にするにはかなりの通数をこ
なさなければならない点です。また、
学生だと分かると「勉強教えて」など

と話を逸らして、なかなか有料の通話
に繋げてくれない「時間稼ぎ」をする
ユーザーもいて、効率の悪さを感じる
ことがありました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

友達と一緒にいる時や、テスト期間中で
忙しい時にしつこく通知が来ることで

す。一度返信すると「次いつ話せる？」
と執着されることがあり、断り方に気を
遣うのが面倒でした。また、ビデオ通話

で顔を出している以上、どこかで知り合
いに見られているのではないかという小
さな不安が常に付きまとっていたのがき

つかったです。

「学生なら金ないだろ？」と足元を
見てくるような高圧的な男性や、説

教じみたアドバイスをしてくる年配
のユーザーは苦手でした。また、こ
ちらの予定を無視して深夜に何度も
ビデオ通話をかけてくるなど、マナ
ーを守れない人は本当にストレスで

した。

あった

幸いなことに、大きなトラ
ブルや身バレはありません
でした。ただ、ビデオ通話

中に「部屋のカーテン、〇
〇（ショップ名）のだよね」
と指摘された時は、自分の
プライベートな空間を覗か
れている実感が湧いて、少

し怖くなってすぐに通話を
切ってしまいました。

稼げなかった

そもそも稼働時間が圧倒的に少な
かったことと、メールだけで稼ご
うと甘く考えていたからです。ビ
デオ通話も数分で切ってしまうこ
とが多く、相手を長く引き止める
テクニックがなかったため、時給
換算すると普通のバイトの方が良
かったかもしれません。

やめた

就職活動が本格的に始まり、メ
ルレに割く精神的な余裕がなく
なったからです。また、もし企
業の人にバレたら…という万が

一のリスクを考え、就活を機に
アカウントを削除して完全に辞
めることにしました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

自分がどれくらい異性とコミュニ
ケーションが取れるのかを試す良
い経験になったし、短期間でも自
分でお金を稼ぐ難しさを知ること
ができたからです。社会に出る前
に、こういう特殊な世界を少しだ
け覗けたのは、社会勉強の一つと
して捉えています。

暇つぶし感覚で、知らない人とチ
ャットするのが苦にならない人。
あるいは、アイドルやライバーの
ように「自分を売る」感覚を楽し
める人には向いていると思いま
す。メンタルが強くて、相手の言
葉を適当に受け流せる能力も必須
です。

メンタルが弱くて、一度の無視や暴
言で深く傷ついてしまう人。また、
真面目すぎて相手の要求をすべて真
に受けてしまう人は、精神的にボロ
ボロになってしまうので絶対にやめ
ておいた方がいいです。

おすすめできな
い

楽に稼げるイメージが先行してい
ますが、実際はかなり地道な作業
ですし、身バレのリスクもゼロで
はありません。特に学生だと、一
瞬の判断ミスで一生後悔すること
になりかねないので、わざわざ友
達に勧めるような仕事ではないか
なと思います。

もし始めるなら、最初から「この
金額まで稼いだら辞める」という
ゴールを決めておくことをお勧め
します。ずるずる続けると感覚が
麻痺してくるので、自分なりのル

ール（顔出しの範囲、稼働時間な
ど）をしっかり守って、深入りし
すぎないように気をつけてくださ
い。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
3]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-03/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

凛々子 40代 自営業 1年以上 なし ¥150,000 ¥90,000 3〜5時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

常連さんとの長時間の音声通話とメールです。画像

は「想像させる」程度の雰囲気重視のものを時々送
るくらいで、基本は「聞き役」に徹して稼いでいま
した。平日は本業の合間にこまめに返信し、21時以
降は音声通話待ちの状態で待機。深夜2時頃まで、
お酒を飲んでいる男性の愚痴や相談をひたすら聞く
のがルーティンでした。

自営業の収入が不安定になり、将
来への備えに不安を感じたのがき

っかけです。この年齢になると外
でのアルバイトは体力的にきつ
く、また、本業との兼ね合いで
「急な打ち合わせが入ってもスマ
ホを置くだけで中断できる」とい
う柔軟性を求めた結果、メールレ

ディに行き着きました。

CREA 星5最高

30代・40代以上の女性をターゲットにした
男性会員が多く、私のような年齢でも「大
人の女性」として需要があったからです。
若い子向けのサイトのような派手な盛り上

がりはありませんが、落ち着いて長くやり
取りを続けたいという紳士的なユーザーが
多く、単価も安定していたため非常に満足
しています。

運営側のパトロールがしっかりしてお
り、あからさまな冷やかしや嫌がらせ
をするユーザーがすぐに排除される安
心感があります。また、熟女・大人の

女性が好きな男性層が厚いため、無理
に若作りをしなくても、ありのままの
自分に近いキャラクターで受け入れら
れたのが最大の良さでした。

音声通話の品質が時々不安定になるこ

とがあり、いいところで切れてしまう
とチャンスを逃した気分になる点で
す。また、メールだけの単価はやはり
低めなので、ある程度「話術」で通話
に繋げる工夫をしないと、目標金額に
届かせるのは大変かもしれません。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

年齢を理由に心ない言葉を投げか
けられた時です。大人の女性向け
サイトとはいえ、中には無礼な人

もいて「おばさんなのに高いよ」
などとメールが来ると、一瞬心が
折れそうになりました。また、深
夜の長時間通話が続くと、翌朝の
本業に響くほどの疲労感を感じる

こともあり、自己管理が難しかっ
たです。

自分の悩みを聞いてほしいと言いな
がら、こちらの返答を一切無視して

自分の性癖や自慢話だけを延々と続
ける独りよがりな男性です。また、
こちらの同情を引いて無料で長く話
そうとする「時間泥棒」のようなタ
イプも、商売としては非常にやりづ

らく、ストレスが溜まりました。

なかった

顔出しもせず、背景にも生
活感を出さないようにして

いたので、トラブルは「な
し」です。声だけで活動し
ていたので、よほどの知り
合いでない限り特定される
心配はないと割り切ってい

ました。

稼げた

「包容力」と「共感力」を武器にした
からです。男性は、説教されたいわけ
ではなく、ただ自分の存在を肯定して
ほしいだけだということに気づき、徹

底的に褒めて癒やすスタイルを貫きま
した。その結果、数名の太いリピータ
ーさんがつき、月収が安定しました。

続けている

本業の不足分を補うだけでなく、今で
は自分の趣味や美容に惜しみなくお金
を使える「心の余裕」になっているか
らです。また、色々な職種や立場の方

と話すことで、世の中の仕組みや男性
心理を学べる側面もあり、ある種のラ
イフワークのようになっています。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

特殊なスキルがなくても、人生経験や

会話術がそのまま「価値」に変わると
いうことを実感できたからです。自宅
にいながら自分のペースで働けるこの
スタイルは、自由を愛する私にとって
非常に合っており、もっと早く始めて

いれば良かったと思うほどです。

感情の起伏が少なく、相手の言葉を広

い心で受け止められる「聞き上手」な
人です。また、日々のルーティンを大
切にでき、コツコツとマメに連絡を返
せるマインドを持っている人なら、年
齢に関係なく長く安定して稼げると思

います。

自分のプライドが高く、相手に合わせる
ことが苦痛に感じる人です。また、金銭
的な焦りが強すぎて、余裕のなさが文章

や声に出てしまう人も、男性が「癒やし」
を求めて離れてしまうため、あまり向い
ていないと感じます。

おすすめできる

精神的な自立ができている大人の女性
なら、安全に賢く稼げる良い副業だと
思います。ただ、若い子には「身バレ
の怖さ」や「依存のしやすさ」を考え

ると、安易には勧められません。人生
経験がある程度ある人なら、リスクを
コントロールしながら楽しめるはずで
す。

メルレという言葉の響きに構えず、まず

は「話し相手のプロ」になるつもりで接
してみてください。文章の丁寧さや、ち
ょっとした気遣いが大きな報酬の差にな
って現れます。自分の価値を下げず、大
人の余裕を持って楽しむことが、長く稼

ぎ続ける秘訣です。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
4]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-04/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

まゆ 30代前半 主婦 6〜12ヶ月 なし ¥120,000 ¥60,000 3〜5時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールの送受信と、日常を切り取った動画や写真の送信で

す。子供が幼稚園に行っている午前中と、家族が寝静まった
深夜1時〜3時頃に集中的に稼働していました。返信を待つ間
は家事をこなし、メッセージが来たらすぐ返すというスタイ

ルで、常にスマホを手放さない生活を送っていました。

夫の収入だけでは将来の貯蓄に不安があ
り、家事の合間にできる在宅ワークを探

していました。特別なスキルがなくて
も、スマホがあれば場所を選ばずにお小
遣い稼ぎができる点に惹かれました。家

計に響かずに自分の化粧品代や服代を捻
出したいと思ったのが本音です。

vi-vo(ビーボ) 星5最高

単価が他のサイトに比べて高めに設定されており、
画像や動画の閲覧によるポイント加算が大きかった
からです。また、男性会員の数が非常に多く、こち

らからアタックすれば必ずと言っていいほど反応が
得られる活気がありました。運営側の管理も徹底し
ており、安心して利用できました。

独自のブログ機能やプロフィール設定が充実
しており、そこで自分の個性を出すことでフ

ァン（常連さん）を作りやすかった点です。
また、音声通話の単価も非常に魅力的なの
で、子供がいない時間帯に短時間で高収益を

狙える効率の良さが一番のメリットだと感じ
ました。

アプリの通知が非常に多いので、常にスマホ
を気にしていなければならず、家族にバレな

いように細心の注意を払うのが少し大変でし
た。また、稼げる分だけアダルトな雰囲気も
強めなので、そういった内容が苦手な人には

少しハードルが高いと感じる部分があるかも
しれません。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

自分が一番忙しい時間帯（夕食の
準備など）に限って、常連さんか
ら「今すぐ話したい」と連絡が来

ることです。せっかくの稼ぎ時を
逃す悔しさと、家事をしなければ
ならない現実の板挟みが辛かった
です。また、深夜まで稼働して睡
眠不足になり、翌日の育児に支障

が出そうになった時もきつかった
です。

「有料会員なんだから何でも言うこ
とを聞け」というような支配的な態
度の男性です。こちらの生活を考え
ずに何十通も連投してきたり、少し
返信が遅れただけで「無視するな」

と怒り出したりする人は、対応に非
常に神経を使いました。情緒不安定
なユーザーの相手は、精神的な消耗
が激しかったです。

あった

直接的なトラブルはありま
せんでしたが、音声通話中
に「後ろで子供の声がした
気がするけど？」と疑われ
た時は血の気が引きまし

た。それ以来、通話は必ず
一人の時だけ、テレビなど
の雑音を流して生活音を消
すように徹底しました。

稼げた

相手の話を否定せず、徹底的に「癒や
し」を提供することに徹したからで

す。単なるメールだけでなく、相手が
喜びそうな衣装（コスプレなどではな
く、少し露出のある部屋着など）での
写真をこまめに送ることで、リピータ
ーを増やすことができたのが勝因だと

思います。

続けている

子供の教育費や習い事の月謝を考える
と、少しでも収入源が多い方が安心だ
からです。一度コツを掴んでしまえ
ば、隙間時間で効率よく稼げるので、

今の生活リズムを崩さずに続けられる
うちは、細く長く継続していこうと考
えています。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

誰にも迷惑をかけず、自分の力で家計

を支える一助になっているという自負
があるからです。社会から孤立しがち
な主婦生活の中で、画面越しとはいえ
誰かとコミュニケーションを取り、対
価を得られることは、私にとって良い

社会復帰のステップにもなりました。

感受性が豊かで、相手の求めている言

葉を察することができる人です。ま
た、自分を客観的にプロデュースし
て、特定のキャラクターを演じ分ける
ことができる「割り切り」ができる人
には、これ以上に効率の良い仕事はな

いと思います。

感情移入しすぎてしまう人や、男性から

の言葉を真に受けて傷ついてしまう繊細
な人には向いていません。また、自分の
プライバシーを守る意識が低い人は、思
わぬところで個人情報を漏らしてしまう
リスクがあるので、おすすめできませ

ん。

人による

精神的に図太く、スマホ依存にならず
に時間を管理できる子なら、良い副業
だと伝えます。でも、少しでも「怪し
い」「怖い」という気持ちが勝るなら、

無理してやる必要はないよ、とも付け
加えます。誰にでもできるけれど、誰
にでも合うわけではない仕事ですか
ら。

プロフィールは嘘をつくのではなく魅力
的な演出をしてください。画像は顔を隠
しても明るい場所で撮るだけで反応が変
わります。最初は少額でも、コツコツ返

信を続けることで必ずリピーターさんは
現れます。自分自身の心と安全を第一
に、ゲーム感覚で楽しんでみてくださ
い。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
5]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-05/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

りんりん 20代後半 会社員 1年以上 なし ¥85,000 ¥40,000 1〜3時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

主な内容はメールのやり取りと、単価アップのため
の画像送信です。通話は苦手なのでほぼ行わず、文
章のみで稼いでいました。平日は本業が終わった22

時頃から深夜1時くらいまで活動し、休日はお昼過
ぎに数通返信してから、夜に集中してログインして
アタックメールを送信する流れでした。

本業の給料だけでは生活費や趣味
に回すお金が足りず、副業を探し

ていました。ただ、外に出て働く
のは体力的にも時間的にも厳しか
ったため、在宅で好きな時間にス
マホ一台で完結できる点に魅力を
感じて始めました。顔出しなしで
もスタートできるハードルの低さ

も決め手でした。

モア 星4

運営のサポートがしっかりしており、報酬

の支払いも滞りなく行われるため信頼性が
高いです。アプリの操作性も良く、初心者
でも感覚的に使いこなせました。ただ、男
性ユーザーの質にバラつきがあり、定型文
のようなメールばかりでは稼ぎにくい時期
もあったため、星4にしました。

画面が見やすく、現在ログインしてい
るユーザーが分かりやすいので、効率
よくアタックメールを送れる点が良か
ったです。また、報酬の精算スピード

が非常に早く、急な出費がある時でも
助かりました。初心者向けのガイドや
キャンペーンも豊富で、モチベーショ
ンを維持しやすい環境でした。

人気サイトゆえにライバルが多く、プ
ロフィールやメールの内容を工夫しな
いとすぐに埋もれてしまう点です。ま
た、アダルトな要求を執拗にしてくる

ユーザーも一定数いるため、そういっ
たメッセージを上手にかわす、あるい
はブロックする精神的な強さが求めら
れる場面もありました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

全く返信が来ない「無風」の時間
が続くことが精神的に一番きつか

ったです。何十通とアタックメー
ルを送っても既読無視されると、
自分の文章が悪いのかと落ち込む
こともありました。また、寝不足
になりがちな中で、常に相手の機

嫌を伺うような文章を考え続ける
のも神経を使いました。

挨拶もなしに最初から卑猥な画像を
送れと命令してくる人や、一通の単

価が低いことを知っていて、わざと
返信を長引かせようとするドケチな
人は本当に嫌でした。また、こちら
の住まいを執拗に特定しようとして
きたり、「今すぐ会おう」としつこ

い人は、恐怖を感じるので即ブロッ
クしていました。

あった

基本的にはなし。ただ、一
度だけ背景に映り込んだ家
具のわずかな特徴から「〇
〇周辺の住みだよね？」と

言われたことがあり、それ
以来、背景はカーテンや壁
紙だけにするなど細心の注
意を払うようにしました。

普通

最初は全く稼げませんでしたが、プロ
フィールを充実させ、相手のプロフィ
ールをしっかり読んで一人ひとりに合
わせた返信をするように心がけてから

は、固定客（常連さん）がついて安定
しました。一攫千金は難しいですが、
地道に続ければ目標額には届くという
印象です。

やめた

生活環境が変わり、夜にまとまった時
間を確保するのが難しくなったためで
す。また、本業の収入が安定し、副業

をしなくても生活に余裕ができたの
で、精神的な自由を優先して卒業する
ことに決めました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

はい

短い文章でいかに相手を喜ばせるか、

ニーズを汲み取るかというコミュニケ
ーションスキルが磨かれたと感じてい
るからです。また、自分の力だけでお
金を稼ぐという経験は、自信にも繋が
りました。空き時間を有効活用できた

点でも満足しています。

相手の顔が見えない中で、根気強くマ

メに連絡を返せる人に向いています。
また、相手の話を聞くのが上手で、多
少の暴言やアダルトな要求も「仕事」
と割り切ってスルーできる精神的なタ
フさがある人には適性があると思いま

す。

すぐに結果を求めてしまうせっかちな人

や、見知らぬ男性からの性的なメッセー
ジに強い不快感や嫌悪感を抱いてしまう
人には向いていません。また、プライベ
ートとの切り分けが下手で、プライベー
トの時間を削りすぎてしまう人も長続き

しないと思います。

人による

精神的な適性が大きく関わる仕事なの

で、一概に全員には勧められません。
ただ、マメな性格で副収入が欲しい友
達なら、初期費用もかからないので
「一度試しにやってみたら？」と言え
るレベルです。向き不向きを自分で判

断できる人なら良いと思います。

最初は返信が来なくて当たり前、という
くらいの軽い気持ちで始めてください。
プロフィール画像は顔を隠していても雰
囲気が伝わるものを選び、定型文ではな

い「あなただけに送っています」という
特別感を出すのがコツです。身バレ対策
だけは徹底して、安全に楽しく稼いでく
ださい。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
6]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-06/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

あちゃも 20代後半 フリーター 1〜3ヶ月 なし ¥10,000 ¥6,000 1時間以内 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

チャットレディと同時稼働していたため、スキマ時間でメー
ルを返していました。
メールのみ、動画と画像送信あり、無
料ブログ更新、有料画像投稿をしていました。

キャバ嬢やめてからチャットレディをし

ていたが、出産も近くなるからチャット
レディが少しの間できなくなって収入が
減ってしまうと思いメールレディを始め

ました。

vi-vo(ビーボ) 星2

わりと見てるだけの人が多い印象としつこい男性が
多かった(顔見せて、下みたいなど)。固定の仲良し

さんを見つけたら気持ち的にラクだけどなかなか見
つけるのが大変だった。

もともとポケットワークに所属していたので

vi-voでも同じポケットワークが担当していた
から困ったことあったりしたらすぐに対応し
てくれるのが良かったなと思います。
シンプ

ルに使いやすかったです。
初めてで不安な部
分もあったけど、ホーム画面もわかりやすい
から登録した初日からかなりサイトについて

知ることができました。

有料動画は投稿してないけど、有料画像は1件
12円で男性が購入できるのに対して有料動画

は自分で価格設定できるから画像も自分で金
額設定できたらかなり嬉しかったです。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

一斉送信しても返ってくるのが
150人に対して2.3人だったりメー

ルだけの単価が低いから画像、動
画を使ってメールのみで稼いでい
かないときついなって思いまし
た。月20万円とか稼いでる方はビ
デオ通話を長い時間していたりし

てるのでここの差がつらかったで
す。

初めましてで挨拶だったり可愛いで
す！などの前置きがあったら少し話
して画像送ったりはできるが、いき

なり一言目で写真送って、動画送っ
てなど言われるとちょっと嫌だなと
思ってました。

なかった なし 稼げなかった

通話してたらもう少し稼げたけどメー
ルだけだと返信率も関係してくるし単

価も安いからずっとメール返してない
とそこまで稼げない

続けている
チャットレディ復活するまでは少しの

足しになるように稼働している

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

１日に2.3万円稼ぎたいって思うと初め
ても意味無いかなって思っちゃうけ
ど、やらないよりやってるほうが少し
お小遣いが稼げたなって思えるから私
は後悔してないです。

毎日ログインして定期的に返信できる
人だったり、いろんなアダルト要求に
も対応できる、通話やビデオ通話がわ
りとできる人は向いてると思いま
す！！

アダルトなことが苦手な人、メールをす
ることやコツコツした作業が苦手だとち
ょっと厳しいかもしれないです。

人による

簡単だし単純だから誰でもできるけど
アダルトもあるからそこが対応できな

いとなかなか返信も来ないし固定さん
とも増えないと思います。

あと少し足りないって人はほんとにスキ
マ時間にできるからいいと思います！夜

の時間帯は男性が多い気がするのでコツ
コツやるにはオススメかもしれないで
す。いい人ももちろんいますが合わない
って思う方も出てくると思うので、変な
人だなって思って気楽にやるのが絶対気

持ちが楽になるしストレスにもならない
です！

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
7]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-07/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

みさ 20代後半 主婦 6〜12ヶ月 あり ¥50,000 ¥30,000 3〜5時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

男性とメールでやり取りを行い、気に入ってくれた
方とは通話も行います。私の場合は化粧を濃いめに
して画像加工もしていましたが顔出しの画像やセク
シーな画像も送信していました。
特定の男性やり

取りを行う合間には、まだやり取りをしていない男
性ユーザーへテンプレート化したご挨拶のメールを
出来るだけたくさん送信して自分に興味を持ってく
れる男性を探します。

生活費やお小遣いとしてお金があ
と少しあれば楽になるのにな、と
いう気持ちではじめました。子供

がいることから、自宅でかつ、深
夜でもできる仕事を探してはじめ
ました。

vi-vo(ビーボ) 星3

操作は行いやすくサクサク作業を行えます
が、日によって男性ユーザーの稼働率にム

ラがあり思ったように稼ぎづらい日もあっ
たからです。

サイトが大手なのでお客さんになって
くれる男性ユーザーも多い。
女性ユ
ーザーも多い為、比較的、身バレしづ

らい。
サイトの操作が分かりやすく
迷うことが少ない。
大手なので安心
感がある。

日によってユーザーの稼働率にムラが
ある。
チャットレディに比べるとか
かる時間の割に稼げる金額が少ない。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

男性ユーザーに返信を貰える
までひたすら何通もテンプレ

ートを送信しまくって、やっ
と興味を持ってくれてもうっ
かりうると返信が来なくなっ
てしまうので大変でした。

アブノーマルな会話を求めて
くる方
、執拗にサイトで禁止
されている行為を「大丈夫だ
から!」と強制しようとしてく
る方。

あった

あまり会話したことのな
い男性ユーザーからいき

なり顔出しの画像を「こ
れ〜あなただよね〜」と
送信されたことが怖かっ
たです。

普通

チャトレに比べると時間に対して
の稼ぐた感は少なかったように思

います。地道に文字を打つので手
間がかかってる感がよりあったよ
うに思うので普通かなと感じまし
た。

やめた

離婚し、再婚したためパートナ

ーの稼ぐ金額が以前より多くな
り生活自体が楽になったためで
す。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

結局身バレもせず、当時は少しで
も生活を楽にすることにとても役

立ったと思うからです。送信する
画像に写る情報をゆっくり審査し
てから送信できる分、チャトレよ
り安心だったかなと思います。

スキマ時間が2時間以上は確保で
きて文章を書くのがくださいは無
い人
、出来ればコニュニケーショ
ン能力が高い方が向いてると思い
ます。

文章を書くのが苦手な人
、気弱な

人はあまり向いてない。スキマ時間
が2時間以上ないとやりづらいと思
う。

おすすめできな
い

どうせ身バレの危険を犯して稼ぐ
なら私はチャットレディの方がす
すめたいかな、と思います。

最初はなかなか返信が来なくて、
固定のやり取り相手が見つかるま
では一方的にひたすらメールを送

る作業になります。お金にもなら
ず手間だけかかる。。と最初は心が
折れそうになるけどユーザーが着
いてくると稼げるようになるので
最初は踏ん張り時です。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
8]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-08/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ささき 30代後半 無職 1〜3ヶ月 なし ¥80,000 ¥50,000 3〜5時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

男性会員とビデオ通話やメールで交流します。
昼
過ぎにログインし、合間に返信や投稿を継続。夜か

ら深夜のピーク帯に集中して通話に応じるのが一日
の流れです。

場所を選ばず短時間で効率よく稼
げる柔軟性と、成果がダイレクト

に報酬に反映される仕組みに惹か
れたからです。

ポケットワーク 星3
報酬の即日払いが可能で、サポート体制が
非常に充実していたため、初心者でも安心
して効率よく活動できたからです。

報酬の即日払いに対応しており、充実
したサポート体制によって初心者でも

安心して高い報酬を目指せた点が良か
ったです。

人気が高い時間帯や週末に稼働を集中
させる必要があり、生活リズムを整え

ながら継続するのが時に難しかった点
です。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

夜間や深夜の稼働が中心にな
りやすく、睡眠不足や不規則
な生活が続いて体力を維持す
るのが非常に大変だったこと
です。

強引に連絡先を求めてきた
り、こちらの都合を無視して
一方的に執拗な要求を繰り返
す、礼儀を欠いた態度に困惑
しました。

なかった なし 稼げた

夜から深夜のピーク帯を狙って集

中して稼働し、きめ細かなメール
返信と丁寧なコミュニケーション
を継続したからです。

やめた
夜間中心の生活で体調管理が難
しくなり、私生活を優先したた
めです。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

短期間で効率よく収入を得られた

だけでなく、接客スキルやコミュ
ニケーション能力が磨かれ、自信
に繋がったからです。

夜から深夜のピーク帯を厭わず、

丁寧なコミュニケーションを継続
して高い報酬を目指したい、とい
う意欲がある方に向いています。

不規則な生活が苦手な方や、顔出し

への抵抗が強い方、また、忍耐強く
丁寧なコミュニケーションを続ける
ことが難しい方です。

おすすめできる

自分のペースで短時間から始めら

れ、丁寧な対応が報酬に直結する
達成感と、確かな対人スキルが身
につく経験が得られるからです。

夜間のピーク帯を狙い、丁寧なレ
スポンスを継続すること。そして
何より、自分なりのルールを決め
て体調管理を徹底することが大切
だと思います。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
9]
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

MINA 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 なし ¥38,000 ¥22,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

主にメールのみで活動していて、たまに画像送信を
する程度でした。通話はしていません。仕事が終わ
った平日の夜21時〜23時頃に返信をまとめて行

い、休日は昼過ぎに少し返信することもありまし
た。ログインして新着確認、返信、ポイント確認と
いう流れが多かったです。

本業の収入だけでは少し不安があ
り、在宅でできる副業を探してい
たのがきっかけです。接客のよう
に外へ出なくてもできて、初期費

用もあまりかからない点に魅力を
感じました。空いた時間を使って
少しでも生活費の足しにしたいと
思って始めました。

vi-vo(ビーボ) 星3

操作自体はそこまで難しくなく、空いた時

間に使いやすい点は良かったです。ただ、
思ったより安定して稼げるわけではなく、
相手によってやり取りの負担も大きかった
です。安全面に気を使う必要もあり、気軽
に続けられる仕事とは言い切れないと感じ

たので星3にしました。

在宅でできるので、本業が終わったあ
とでも無理なく取り組めたのが良かっ
たです。顔出しなしでも始められたた
め、心理的なハードルは比較的低かっ

たです。すきま時間にログインして返
信するだけでも少しずつ報酬になる点
は、副業として取り組みやすいと感じ
ました。

相手に合わせて文章を考える必要があ

り、思った以上に気疲れしました。返
信しても報酬につながらないこともあ
り、効率の悪さを感じることも多かっ
たです。また、失礼なメッセージや不
快な内容が届くことがあり、精神的に

しんどい日もありました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

一番きつかったのは、常に愛想よ
く返信し続けないといけないこと
です。こちらが疲れている日で
も、相手に合わせてテンションを
保つ必要がありました。しかも頑

張ってやり取りしても、必ずしも
収入に結びつくわけではないの
で、時間と気力のバランスが難し
かったです。

すぐに連絡先交換を迫ってくる人
や、こちらが断ってもしつこく同じ

要求をしてくる人は嫌でした。最初
は普通に会話していても、急に過激
な内容を送ってくる人もいて不快で
した。こちらを一人の相手ではな
く、都合よく扱っているような態度

の人はかなりストレスでした。

あった

住んでいる地域や本業につ
いてしつこく聞かれたこと
があり、少し怖かったで

す。こちらはぼかして返し
ていましたが、質問が細か
くて不安になりました。大
きなトラブルまではなかっ
たものの、身バレにつなが

りそうな話題にはかなり気
を使っていました。

普通

全く稼げないわけではなかったです
が、期待していたほど大きくは稼げま

せんでした。継続してやり取りしてく
れる相手がいれば多少は安定します
が、そのためには返信の工夫や時間の
確保が必要でした。片手間で高収入と
いうより、地道に続けて少しずつ稼ぐ

感じでした。

やめた

本業との両立で気疲れすることが増え
たためやめました。最初は在宅ででき

る手軽さが魅力でしたが、実際は返信
内容を考えたり、不快な相手への対応
をしたりする負担が大きかったです。
収入面も労力に見合っているとは感じ
にくく、長く続けるのは難しいと思い

ました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

後悔はしていません。在宅でできる副
業の実態を自分で経験できたのは良か
ったですし、自分に向いている働き方
と向いていない働き方も分かりまし

た。ただ、楽に大きく稼げるものでは
ないと実感したので、いい社会勉強に
なったという意味で後悔はしていませ
ん。

文章でやり取りするのが苦にならない
人や、相手に合わせて会話を続けるの
が得意な人には向いていると思いま
す。また、在宅でこまめに作業できる

人、割り切って淡々と続けられる人に
も合っていると感じます。副業として
少額でもコツコツ積み上げたい人向き
です

知らない相手とのやり取りで強くストレ

スを感じる人や、不快な内容を受け流せ
ない人には向いていないと思います。す
ぐに高収入を期待する人にも厳しいで
す。身バレの不安が大きい人や、プライ
ベートと切り分けるのが苦手な人は精神

的にしんどくなりやすいと思います。

人による

在宅で始めやすい点はありますが、誰
でも気楽に続けられる仕事ではないか
らです。文章のやり取りが得意で、あ
る程度割り切って対応できる人なら合

う可能性はあります。ただ、安全面や
精神的な負担もあるので、安易におす
すめできるものではなく、人を選ぶ副
業だと思います。

最初から大きく稼げると期待しすぎない

ことが大事です。個人情報につながる内
容は絶対に出さず、少しでも怖いと感じ
た相手には無理に合わせない方がいいで
す。続けるなら、自分の中でルールを決
めて距離感を保ちながら、無理のない範

囲でやるのがおすすめです。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ゆっちゃん 20代後半 学生 3〜6ヶ月 なし ¥35,000 ¥15,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

基本はメールのみで、たまに定型文の画像送信を組
み合わせていました。活動時間は夜22時以降の深夜
帯がメインです。大学の講義が終わって帰宅し、お

風呂上がりのリラックスタイムに、テレビを見なが
らスマホでポチポチと返信や掲示板投稿を繰り返す
のが日課でした。

大学の授業やサークルが忙しく、
決まったシフトで働くアルバイト

が難しかったからです。空いた時
間にタイパ良くお小遣い稼ぎがで
きる点に魅力を感じました。ま
た、接客業が苦手だったので、対
面せず文字だけで完結する点も自
分に向いていると思い始めまし

た。

vi-vo(ビーボ) 星4

大手で会員数が多く、初心者でも返信がも
らいやすい環境だったからです。画面の操
作性も分かりやすく、報酬の振込スピード
も早かったので安心感がありました。星5で

はない理由は、やはりライバルも多いた
め、自分から積極的にアタックメールを送
らないと放置では稼げない厳しさもあった
からです。

1通あたりの報酬単価が他のサイトに
比べて比較的高めに設定されていた点
です。また、アプリの通知機能がしっ

かりしていたので、返信が来た瞬間に
対応でき、会話を継続させやすかった
です。

男性側のユーザー層が幅広いため、中
には非常に執拗な要求をしてくる人

や、最初からアダルトな内容しか求め
ていない人も一定数いたことです。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

相手に合わせたキャラクター
を演じ続けなければならない
点です。また、会話が途切れ
そうになった時に、どうにか
繋ぎ止めるためのネタ探しを
するのが一番のプレッシャー
でした。

メール1通につきお金が発生し
ているという仕組みを逆手に
取って、わざと1行だけの短い
メールを連投してくる人や、
こちらの個人的な連絡先を執
拗に聞き出そうとする人が嫌
でした。

あった

顔出しは一切していませ
んでしたが、背景に写り
込んだカーテンの柄や、
何気ない会話から住んで
いる地域を特定しようと
してくるユーザーがいて
怖かったです。

普通

広告のイメージとは違い、地道な
努力が必要だと感じました。私は
顔出しなしのメールのみだったの
で、単価を上げるのが難しかった
です。

やめた

就職活動が本格化し、精神的に
余裕がなくなったためです。メ

ルレは相手の愚痴を聞いたり要
望に応えたりする場面が多く、
忙しい時期に続けるのは難しい
と判断しました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

ネット上でのコミュニケーション
能力や、相手が何を求めているか

を察する力がついたと思うからで
す。また、自分の力だけでお金を
稼ぐという経験は自信になりまし
た。

マメな性格で、文章を書くことが
苦にならない人が向いていると思

います。相手の話を聞き上手にな
れる人や、多少の暴言や嫌な要求
をスルーできる心の強さがある人
には向いています。

すぐに感情的になってしまう人や、

全てのメッセージを真に受けてしま
う真面目すぎる人には不向きだと思
います。

人による
誰でも簡単に始められますが、向
き不向きがはっきり分かれる仕事
だからです。

最初から大きく稼ごうとせず、ま
ずは小さな目標から始めるのがコ

ツだと思います。また、身バレ防
止のためにプロフィールの設定や
写真の背景には細心の注意を払っ
てほしいと思います。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

らんらん 20代後半 主婦 3〜6ヶ月 なし ¥38,000 ¥18,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

主にメールのやり取りと、時々簡単な画像送信を行

っていました。通話は対応していません。活動時間
は21時〜23時頃が中心で、空いた時間にログイン
して返信するスタイルでした。最初に新規ユーザー
へ軽く挨拶メールを送り、返信が来た相手とやり取
りを続ける流れです。短時間でもこまめに返信する
ことを意識していました。

在宅でできる副収入を探していた
ことがきっかけです。特別な資格

や準備が不要で、スマホだけで始
められる点に魅力を感じました。
空いた時間を活用できるため、無
理なく取り組めそうだと思い、試
しに始めてみました。初期費用が
かからない点も安心材料の一つで

した。

モコム 星3

操作はシンプルで使いやすく、初心者でも
始めやすいと感じました。ただし、思って
いたほど安定して稼げるわけではなく、返

信が来ない日もありました。継続的に収入
を得るには工夫が必要で、簡単ではないと
感じたため、この評価にしました。

スマホ1台で完結し、好きな時間に取

り組める点は大きなメリットでした。
顔出しをしなくても活動できるため、
心理的な負担が少なく始めやすかった
です。また、隙間時間を活用できるた
め、無理なく続けやすい点も良かった
と感じています。

収入が安定しにくく、日によって差が

大きい点が気になりました。また、や
り取りの内容に気を使う必要があり、
思っていた以上に精神的な負担を感じ
る場面もありました。ある程度時間を
かけないと収入につながりにくい点も
難しいと感じました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

メッセージを送っても返信が
来ないことが続くと、時間を
かけた分だけ無駄に感じてし
まう点がきつかったです。効
率よく稼ぐには数をこなす必

要があり、単純作業のように
感じることもありました。ま
た、常に相手に気を遣うやり
取りが続く点も負担でした。

最初は普通の会話でも、途中
から急に過激な内容を求めて
くる方がいて困りました。断
ると態度が変わることもあ
り、対応に悩む場面がありま

した。また、一方的に長文を
送ってきて会話が成立しない
ケースもあり、やり取りに疲
れることがありました。

なかった なし 普通

始める前はもっと簡単に収入にな
ると思っていましたが、実際には
継続してやり取りできる相手を増
やす必要があり、手間がかかると
感じました。ただ、全く稼げない
わけではなく、取り組んだ分だけ
多少の収入にはなったため、全体
的には「普通」という印象です。

やめた

継続する中で、やり取りに気を
遣うことが負担に感じるように
なったためです。短時間でも集
中して対応する必要があり、気
持ちの切り替えが難しくなりま

した。また、収入面でも大きく
増える見込みが見えにくく、他
の方法を検討した方が良いと考
え、やめることにしました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

大きく稼げたわけではありません
が、在宅でできる副収入の仕組み
を実際に体験できた点は良い経験

でした。やってみたことで向き不
向きが分かり、今後の選択にも役
立ったと感じています。そのた
め、結果的には後悔はしていませ
ん。

文章でのやり取りが得意な人や、
コツコツ継続できる人に向いてい
ると思います。相手に合わせた会

話ができる人や、空いた時間を有
効活用したい人にも適していま
す。短時間でも地道に続けられる
人は成果につながりやすいと感じ
ました。

すぐに高収入を求める人や、単調な
作業が苦手な人には向いていないと

感じました。また、相手とのやり取
りにストレスを感じやすい人や、プ
ライバシーへの不安が強い人にも負
担が大きいと思います。

人による

隙間時間で取り組める点は魅力で
すが、安定して稼ぐには継続や工
夫が必要です。そのため、誰にで

もおすすめできるわけではありま
せん。目的や性格によって向き不
向きが分かれるため、事前に内容
を理解した上で判断するのが良い
と感じました。

始める前に、どの程度の収入を目
指すのか現実的に考えておくこと
が大切です。また、個人情報は絶

対に出さないなど、自分の中でル
ールを決めておくと安心して取り
組めます。無理に頑張りすぎず、
続けられる範囲で取り組むことが
大切だと感じました。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
12]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-12/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ゆかぴ 20代後半 主婦 1年以上 なし ¥15,000 ¥1,000 1時間以内 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

主に朝の8時〜9時に活動していました。
新規の人
に沢山メールを送る、画像送信あり、たまに通話、

ビデオ通話をしていました。
ビデオ通話が凄く稼
げました。

お金がなかったから。無職で時間
はあった。子供が小さくて外に働

きにいけそうになかったから。家
でスマホでできる仕事だから。

vi-vo(ビーボ) 星4
運営がしっかりしていて、困ったらすぐ相
談できたから。LINEで運営とすぐにやりと
りもできて便利だった。

新人期間は割引されてたから沢山稼げ
ました。
胸を見せるだけでこんなに

稼げるんだとびっくりしました。楽し
かった！

たまにきもいしつこい男性もいた。
会いたいと何度も何度も言ってくる

人、どこら辺に住んどるんー？としつ
こい人もいました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

喘ぎ声が苦手なのにしてと言
われて断ったらキレられた
時。逆ギレされてきつかった
し怖かった。ビデオ通話のと
きです。

男性の性器を見るのは別に嫌
ではないですが感想をすごい
求めてくる人。俺のどう？で
かい？と対してでかくもない
のにしつこく聞いてくる人。

あった なし 稼げなかった

新人期間のみ凄く稼げましたが、

それが終わると全然稼げなかっ
た。なら胸も見せなくていいやっ
て思ってしまった。

やめた

メルレを始めた時は専業主婦で
したが、パートを始めたのでや
めました。パートのが稼げま
す。メルレを頑張ってる人すご
い！

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

メルレの大変さをしれたし、楽し

かったこともあったので後悔はし
ていません。メルレやってみてよ
かったと思っています。

男性の性器を見るのが好きな人、

男性と話すのが得意な人、えっち
な話しが苦手じゃない人、胸を見
られるのが好きな人

体を見せたくない、見たくない人、

男性と話したくない人、ビデオ通話
などする時間がなく忙しい人。メー
ルのみじゃあまり稼げないから。

おすすめできな
い

あまりリアルな友達には話せない
ような内容だし、してほしいとも
思わないから。できることなら自
分の体はそんな安易に他人に見せ
ず大事にしてほしい。

とても大変だしつらい、きつい思
いすることも沢山あると思います

が胸を見せるだけ家にいるだけで
頑張れば頑張った分だけ稼げま
す。自分を第一に頑張ってほしい
です。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
13]
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

のあ 20代後半 学生 1ヶ月未満 あり ¥100,000 ¥100,000 1〜3時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

なんでもありでやってました！
医療系の短大で、
長時間のバイトができる環境ではなかったので…

家に帰ってから寝るまでの1.2時間をほぼ毎日使っ
てました笑笑

なかなか固定でバイトの時間を捻

出することができなかったので、
ある程度融通が効くバイトをした
いなと思って始めました！一般的
な大学に行ってる子たちと旅行に
行くってなるといつもわたしだけ

金欠で悲しかったので〜

アスタリスク 星4

たくさん稼がせてもらいました笑笑
客層も
思ったより悪くなくて、大変なこともかな

り多かったけどなんだかんだ楽しかったで
す！

だいたいの男性会員さんがいい人だっ
た
こっちの写りを綺麗に補正？して

くれていた（たぶん）
稼ぎが良かっ
た

サイト側の問題ではもちろんないとは
思うけど、言葉が汚い男性会員さんが

度々いた
禁止だと言ってきても陰部
を見せてほしがる人がいた

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

ルールだからダメだと伝えてもし
つこく見せて欲しいと言ってくる

人がいること。それでSNSに文句
書かれるの意味がわかんない。

自分を特別だと思ってるおっさんが
多い。
誰にも言わないからって言って女の
子に違反行為をさせようとしてく
る。
しかも断るとSNSに書かれる。
ほんときもい。

なかった なし 稼げた
旅行に行くまでしかやらないと決めて
いたので、気合い入れて専用のSNSア
カウントまで作ってやってました笑

やめた
純粋に疲れる笑
どうしてもお金が欲

しい時だけやるものだと思った

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

お金はたくさん手に入った
し、そのおかげで友達との旅
行を楽しむことができたか
ら！
これも人生経験だと思う
し笑

お金のためなら恥ずかしいこ
とを言えたりやったりできる
人！あと、ちゃんと仕事だと
割り切って人と関われる人！

そこで稼いだお金が自分のステ
ータスだと思ってしまう人かな
ぁ。長期的に続けてもあんまり
いいことないと思う。

人による
向いてる人と向いてない人が
いるからね

1ヶ月でも1年でも学生の間で
も、必ず期間は決めてやった
方がいいよ！稼いだ数字をス
テータスだと思って自分の心
をすり切らすのは本当に良く
ない！

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
14]
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ぷち 20代前半 フリーター 1〜3ヶ月 なし ¥1,500 ¥1,000 1時間以内 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールで片っ端から声かけして話して
いくうちに気になってくれた方とは顔
出しなしの音声のみの通話をしていま
した。

副業がやりたくて探した
結果稼げると話題になっ
ていたのでやってみたの
が始まりです。友達がや
っていたのも理由の一つ
です。

チャリン 星3

顔出しなしや、通話なしのメー
ルオンリーだとやっぱり稼げな
いしアダルト路線を求めている
男性が多くて気軽に稼げてでき
るかと言えばそうでないからで
す。

しっかり報酬が支払われる
点がすごく安心できまし
た。簡単な作りですぐにア
プリ操作に慣れることがで
きたことが個人的にすごく
良かったです。

特にありませんが、強いて
言うならば当時はアプリの
知名度があまりなくて利用
している男性も少なかった
ことです。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

顔出しなしだと全く稼げ
ないことがキツかったで
す。稼ぐためには多少無
理しないといけないこと
が想定外でした。

メッセージ送っても無視し
てくる人はすごく嫌でし
た。メッセージでのやり取
りで顔写真を送るとタイプ
ではないのかそこから連絡
がつかなくなったりと嫌な
気分になりました。

あった なし
稼げなかっ
た

メールオンリーでやっていた
ことが稼げなかった理由で
す。顔出し通話などする予定
は無かったので顔出しなしで
も稼げると甘く見ていまし
た。

やめた
顔出しが出来ないと決めて
いた自分には向いていない
と判断しました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

1円以上は必ず稼げるため、
ほんの少しのお小遣いの足し
になったので後悔はしていま
せん。メルレがどのような仕
事なのか理解も出来ました。

顔出しに抵抗がなく、話し上
手で、他にも仕事をしておら
ずメルレのみで生活の生計を
立てようとしている方には向
いていると思います。

顔出しが出来ない方、通話がい
つでも気軽にできる環境に住ん
でいない（実家など）方、初め
ましての人と話すのが苦手な方
は向いていないと思います。

人による

顔出しができるのも話が上手
いのも人それぞれの性格や、
環境によるのでおすすめでき
る人は選びます。

顔出しできる方はビデオ通話
でどんどん稼いで、メールオ
ンリーで行く方は根気強く長
めに続けてみるのがおすすめ
です。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

さくら 30代前半 主婦 3〜6ヶ月 なし ¥38,000 ¥22,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メインはメールのやり取りで、たまに顔が分からな
い範囲の画像送信をしていました。通話はしていま
せん。夜に家事が終わったあと、22時〜24時くら
いにログインして返信をまとめて行い、常連さんへ
のメッセージを優先して対応していました。

子どもの出費が増えて少しでも家

計の足しにしたかったのが一番の
理由です。外で働く時間を増やす
のは難しかったので、在宅でスキ
マ時間にできる副収入を探してい
た時に、メールレディの存在を知

って試してみました。

vi-vo(ビーボ) 星3

在宅でスキマ時間にできる点は良かったで
すが、思っていたより安定して稼ぐのは難
しかったです。常連さんがつくまでは収入

に波があり、精神的に疲れる日もありまし
た。初心者でも始めやすい反面、継続して
稼ぐには工夫が必要だと感じました。

スマホだけで始められて、特別な準備
がいらなかったのは大きなメリットで
した。顔出しなしでも活動しやすく、

家事の合間や夜の空いた時間に少しず
つできるので、外に働きに出にくい人
には取り組みやすいと思いました。

返信しても続かない相手が多く、時間
をかけた割に収入につながらないこと
がありました。また、単価を考えると

効率が良いとは言いにくく、気分に波
がある時はやり取り自体が負担に感じ
ることもありました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

一番きつかったのは、やり取りを
続けてもなかなか収入につながら
ない時期があったことです。反応
の良い人を見極めるまでに時間が

かかり、頑張って返信しても空振
りになる日が続くと、時給換算で
かなり低く感じてモチベーション
が下がりました。

最初は普通でも、途中から急に距離

感が近くなったり、しつこく個人情
報を聞いてくる人が嫌でした。こち
らがやんわり断っても同じことを何
度も聞いてくる相手は精神的に疲れ
ます。ブロックできても、対応する

時点でかなり消耗しました。

あった

個人情報を探るような質問
を何度もされたことがあ

り、その時は少し怖かった
です。住んでいる地域や普
段の生活パターンを細かく
聞かれたので、途中でやり
取りをやめてブロックしま

した。大きなトラブルまで
はありませんでした。

普通

完全に稼げなかったわけではありませ

んが、想像していたほど簡単ではあり
ませんでした。常連さんがつけばある
程度安定しますが、そこまでが大変で
す。スキマ時間で少し稼ぐには向いて
いますが、高収入を目指すには効率が

悪いと感じました。

やめた

家計の足しにはなりましたが、やり取
りに気を使うことが多く、精神的に消
耗しやすかったのでやめました。時間

の割に収入が大きく伸びにくく、他の
在宅ワークの方が自分には合っている
と感じたのも理由です。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

大きく稼げたわけではありませんが、

在宅でできる副収入の選択肢として経
験できたのは良かったです。向き不向
きがある仕事だと分かりましたし、自
分に合う働き方を見直すきっかけにも
なったので、完全に無駄だったとは思

っていません。

在宅でスキマ時間に少しずつ副収入を
作りたい人、文章でのやり取りが苦に
ならない人には向いていると思いま

す。相手に合わせて会話を続けるのが
得意な人や、気持ちの切り替えが上手
な人の方が続けやすいです。

すぐに高収入を期待している人や、知ら
ない人とのやり取りに強いストレスを感
じる人には向いていないと思います。断

るのが苦手な人や、個人情報への不安が
強い人も、精神的に負担が大きくなりや
すいと感じました。

人による

スキマ時間で少し副収入を得たい人に
は選択肢のひとつとしてありですが、
誰でも簡単に稼げる仕事ではないから
です。精神的な向き不向きがかなりあ

り、期待しすぎるとギャップを感じや
すいので、軽い気持ちで始めるより事
前に仕組みを理解した方がいいと思い
ます。

最初から大きく稼げると思わず、無理の
ない範囲で始めるのがおすすめです。個
人情報は絶対に出さず、少しでも不安を
感じる相手はすぐ距離を取った方がいい

です。常連さんづくりが大事ですが、無
理して合わせすぎると続かないので、自
分のルールを決めておくことが大切で
す。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ちょんぴ 20代後半 学生 1ヶ月未満 あり ¥5,000 ¥5,000 1〜3時間 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

通話あり。一度だけやってみた。夜の
20時頃から3時間程度、顔出しをして
やった。届いたメッセージに返事した
り、通話したりした。

お金が欲しく、友人がや
っていたので紹介しても
らって始めた。また、簡
単に始められて履歴書も
いらなかったから

ポケットワー
ク

星3

顔出ししてリスクもあるのに、
意外とお金が安いんだなーと思
ったから。でも気軽にできて、
隙間時間を活用できた

気軽にできて、隙間時間で
稼ごうとすることができ
た。サポート体制もあった
から、安心して登録をする
ことができた。

思った以上にお金が稼げな
いし、顔出しのリスクを考
えると良くないかなと思っ
た。あと、運営に連絡がつ
きにくい時があった

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

顔出しをしたうえで、性
的な言葉を浴びせられた
こと。あと、顔出しをし
てるからストーカーまが
いなことをされた。

ストーカーまがいなことを
言われて、本気で怯えた。
流石に言葉だけだったけど
顔出しのリスクはこういう
ことだなと思った。

あった なし
稼げなかっ
た

割に合わないなと思ったた
め。

やめた 一回で辞めた。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

はい

顔出ししてしまったり、男性
からの言葉とかがすごく気持
ち悪いと感じたから。私には
合わない仕事だと思った

内向的で、コスプレとかで自
分を別人格で作り上げること
ができる人は向いていると思
う。コスプレとかすれば身バ
レもない

真面目で、男性とかかわること
に違和感を覚える人。性的なこ
とをスルーできないで受け止め
てしまう人は向いてないと思う

人による
紹介しようと思ってないが、
人によってはできると思うか
ら。

あまり無理せず、楽しめる範
囲でやるべきだとおもう。嫌
なこともうまくスルーしなが
らやれば稼げるんじゃないか
と思う

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
17]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-17/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

あちゃん 20代前半 学生 3〜6ヶ月 なし ¥250,000 ¥150,000 3〜5時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

主な業務は、サイト上でのメッセージのやり取りや通話を通じて、利用者と

コミュニケーションを取ることです。テキストでの会話では相手の関心に寄
り添いながら話題を広げ、継続的なやり取りにつなげることを意識していま

す。また、音声通話では落ち着いた対応を心がけ、安心感を与えられるよう
努めています。加えて、プロフィールやメッセージ内容の工夫、ログイン時
間の調整なども行い、安定した収入につなげています。

大学生活における生活費や交際費の負担を軽減する

ため、在宅で柔軟に働ける手段を探していたことが
きっかけです。複数のアルバイトと比較する中で、

時間や場所に縛られずに取り組める点や、自分のペ
ースで収入を得られる点に魅力を感じ、メルレを始
めました。

モコム 星4

総合的には、初心者でも始めやすく案件数も多いため取り組みや
すいサービスである一方、メール中心の場合は作業量に依存する

側面が強く、効率よく稼ぐには工夫が必要だと感じました。通話
機能なども併用することで収入の幅は広がるため、自分に合った

使い方を見つけることが重要だと考えています。

主に利用していたのはモコムです。
良かった点としては、まず男性会員数が多く、ログイン
しているだけでもメッセージが届きやすい環境だった点
です。そのため、初心者でもやり取りの機会を得やすい
と感じました。さらに、顔出しなしやノルマなしで活動
できるため、自分のペースで無理なく継続できる点も魅
力でした。また、メールだけでなく通話や掲示板、ブロ
グなど複数の方法で報酬を得られる仕組みがあり、工夫
次第で収入の幅を広げられる点も良かったと感じていま
す。

悪かった点としては、メール単価が低めであるため、安

定して収入を得るにはある程度の件数をこなす必要があ
る点です。また、利用者によって対応に気を遣う場面も

あり、精神的な負担を感じることがある点も挙げられま
す。さらに、収入は個人の工夫や稼働状況に大きく左右

されるため、始めた当初は安定させるまでに時間がかか
ると感じました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

最も大変だったことは、継続的にやり取りを続け

てもらうための工夫です。単に返信をするだけで
は関係が途切れてしまうことも多く、相手に合わ

せた話題選びや文章の工夫を常に意識する必要が
ありました。また、複数の利用者と同時にやり取

りを行う中で、それぞれに適した対応を維持する
ことにも難しさを感じました。

嫌だった男性ユーザーの特徴としては、過度に一方的
な要求をしてくる方や、返信を急かすような発言が多
い方が挙げられます。また、こちらの都合を考慮せず
長時間の対応を求めてくる場合には、負担を感じるこ
とがありました。

具体的なエピソードとしては、短時間で何通も連続し
てメッセージを送ってきて返信を強く求められたこと
があり、他の対応との両立が難しくなった経験があり
ます。その際は無理のない範囲で対応しつつ、距離感
を保つことの重要性を感じました。

なかった なし 稼げた

稼げた理由としては、継続的にログインし稼働時間を安定

させていたことに加え、相手に合わせた丁寧なやり取りを
意識していた点が大きいと感じています。また、プロフィ

ールやメッセージ内容を工夫し、興味を持ってもらいやす
い環境を整えていたことも影響していると考えています。

さらに、メールだけでなく通話など複数の機能を活用する
ことで、効率的に収入につなげることができました。

やめた

やめた理由としては、学業や他の活動との両立が難しく

なり、優先順位を見直したためです。また、安定して収
入を得るためには継続的な稼働が必要であり、時間的な

負担を感じるようになったことも一因です。そのため、
一定の経験を得た段階で区切りをつける判断をしまし

た。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

後悔していない理由としては、短期間でも収入
を得ることができた点に加え、相手に合わせた

コミュニケーションの取り方や時間管理の重要
性を実感できたためです。また、自分で工夫し
ながら成果につなげる経験ができたことも大き

く、今後の活動にも活かせる学びが得られたと
感じています。

向いている人としては、コツコツと継続して取

り組める人や、相手に合わせた丁寧なコミュニ
ケーションができる人が挙げられます。また、
自分で工夫しながら改善を重ねられる人や、空

き時間を有効に活用したい人にも適していると
感じます。さらに、自己管理ができ、無理のな
い範囲でペースを保てる人であれば続けやすい

と考えます。

向いていない人としては、継続的に取り組むこと

が苦手な人や、こまめな返信ややり取りを負担に
感じる人が挙げられます。また、相手に合わせた
コミュニケーションが難しいと感じる人や、短期

間で大きく稼ぎたいと考えている人には不向きだ
と感じます。さらに、自己管理が苦手で稼働時間
を安定させにくい人も、収入を維持するのが難し

い傾向にあると考えます。

人による

理由としては、メッセージ中心のやり取りを負

担に感じるかどうかや、継続的に稼働できるか
どうかで向き不向きが大きく分かれるためで
す。また、工夫しながら取り組める人であれば

収入につながりやすい一方で、受け身の姿勢で
は成果が出にくい側面もあるため、個人の性格
やスタイルによって適性が異なると感じまし

た。

これから始める方へのアドバイスとしては、最

初から大きく稼ごうとするのではなく、まずは
継続して取り組むことを意識することが重要だ
と感じます。加えて、プロフィールやメッセー

ジ内容を工夫し、自分なりに改善を重ねていく
姿勢が成果につながりやすいです。
また、無理
のない範囲で稼働時間を決め、生活とのバラン

スを保つことも大切だと考えます。安全面にも
配慮し、個人情報の管理を徹底したうえで、自
分に合ったペースで取り組むことをおすすめし

ます。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

わさび 20代後半 自営業 1年以上 なし ¥30,000 ¥5,000 1時間以内 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

テンプレの挨拶文に画像や動画を添付して送信する
ことが多かったです。
活動時間は休みの日の昼間から夕方、寝る前の時間
がほとんどでした。
通話も何度かしましたが、基本はメールのみで活動
していました。

会社を辞めてフリーランスになっ

たものの、なかなか仕事が取れ
ず、生活費が足りなくなったので
始めました。友達がメールレディ
をしていたこともあり、最初はど
のアプリを使っているか教えても

らいました。

モア 星3

通話をせず、メールだけで稼ぐことが難し
かったからです。一方、通話の誘いは多か
ったので、通話ができる人だったら稼げる

と思うので、合う人には合う、合わない人
には合わないと思います。そのため、可も
なく不可もなくの評価としました。

アダルト目的の人が多かったので、画
像の開封率が高かったのは、良かった
と思います。他の画像もと要求してく

れる方もちらほらいたので、メールの
みでも換金できるくらいは稼げまし
た。

通話目的の人が多く、通話リクエスト
ばかり来たことです。どんなメッセー
ジを送っても、通話リクエストをして

くる人も多かったので、通話ができな
い身としては面倒臭く感じてしまいま
した。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

何度メッセージを送っても、通話
リクエストしか返ってこなかった
時です。通話リクエストはポイン
トにならないので、ストレスに思
っていました。

ブスやきもいと暴言を吐いてくる男
性が嫌でした。自分の写真を多少加

工して載せていたので、そこまでシ
ョックではなかったのですが、流し
ても何度も言ってきて、もしかした
らそういうプレイが好きな方だった
のかもしれませんが、お金をもらっ

ているとはいえ嫌な気持ちになりま
した。

なかった なし 稼げなかった

通話をしなかったことが大きな理由だ
と思います。また、面倒な性格も相ま
って、金欠の時にしかアプリを開かな
いっていうのも、稼げなかった理由だ
と思います。

やめた
昼の仕事だけで生活に不自由なく、稼

げるようになったからです。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

メルレをしていなければ、当
時の私は生活ができておら
ず、もしかしたら闇バイトの
ようなものに手を出していた
かもしれません。だから、メ
ルレで生活費を賄えたことは
大きかったと思います。

お金のためと割り切れる人。
男性の性欲をキモいと思って
いても、仕事と割り切ってう
まく対応ができる人。キャラ
を作れる人。

真面目すぎる人。悪いことをう
まく流せない人。流されやす
く、相手の言いなりになってし
まう人。仕事とプライベートを
割り切れない人。

人による

手っ取り早くお金が欲しいと
きには、良いのではないかと
思います。でも、メルレがス
トレスになって私生活に影響
が出るような友達には、おす
すめできないと思いました。

とにかくアダルト目的の男性
が多いです。通話ができない
なら必要がないと思っている
男性がほとんどなので、顔は
出さずともビデオ通話ができ
る人が稼げると思います。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

まい 30代前半 主婦 3〜6ヶ月 あり ¥10,000 ¥5,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

朝起きてメールの返信や、まとまった空いてる時間がある時
は通話したり、ほぼメールのみのやり取りです。
あとは寝る前に返信したりです。

引っ越しをして仕事を辞めたタイミング

だったので暇つぶしとお小遣い稼ぎが出
来ればいいなと思い、インフルエンサー
の人が紹介していたメールレディを始め

ました

vi-vo(ビーボ) 星4

使いやすいし、スタッフの方が丁寧に教えてくれた
り、支払いも早いと次の日に振り込まれるのでとて

もいい。また月末は自動で振り込まれるのもありが
たい

わたしはこのアプリしか利用したことがない
ので比べられないのですが、ミッションとい
う目標が設定されていてそれをクリアすれば
報酬がいただけるのも、モチベーションにな
って頑張れます。
また一度送信した画像や動画は繰り返し送信
できたり、各種機能も豊富でとにかく使いや
すいので初心者の方でも安心して使えると思
います。

他のアプリでも同じかも知れませんが最初に
色んな個人情報を登録させられたことです。
人に話せるような仕事ではないからかもしれ
ませんが、最初に不安を感じてしまいまし
た。
あとは男性に対して嫌悪感が増幅してしまっ
たところです。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

通話中に最初は普通に話していた
だけなのに静かになってきたと思

ったらいきなり自慰行為を始めら
れたことです

実際に会うのは禁止なのにほとんど
の方が会いたいと言ってることと、
それをいかにうまくかわすか、と言
うのが難しいし、嫌です。
あとこういうアプリなので仕方ない
ですが色んな方の性癖や好み、動画
や写真を見ると毎回気持ち悪さを覚
えてしまいます。

あった

通話中どこに住んでいるか

聞かれ適当な地名を言った
ところ、その方がそこに住
んでいたらしくしつこく細
かい住所を聞かれ通話中だ
ったこともあり怖さを感じ

ました。

稼げた

固定客の方がついてくれてからはメー
ルの返信だけでもそれなりに稼げるよ

うになりました。最初はほぼ返信がな
く大変でした。

続けている

固定客の方がいるのと、お小遣い稼ぎ
として現在もやっていて、もう少し稼

げるように頑張りたいと思っていま
す。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

暇な時間でお金を稼ぐことができ

るのでどこでいても収入を得るこ
とができるのでやってよかったと
思っています。

ある程度のコミュニケーション力

と忍耐力があって、隙間時間があ
る方に向いているお仕事だと思い
ます。あとは慣れだと思います。

男性に対して苦手意識があったり、

コミュニケーション力に自信のない
方や、割り切ることのできない方が
向いてないかなと思います

人による

28の答えと似ていますが、誰で

もできるようで誰でもできない仕
事なのでおすすめするかは人によ
ると思います。

自分と別の人格を作ってその人に
なりきって対応すると、多少の不
快感や嫌な思いも軽減できると思
います。あとは何事も慣れなので
続けるうちにやりがいも出てくる
と思うので頑張ってほしいと思い
ます。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

けー 20代後半 会社員 1年以上 なし ¥80,000 ¥35,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

主な内容はメールのやり取りと、たまにビデオ通話
ではなく音声通話（声のみ）を受けていました。平
日は本業が終わった21時頃から深夜0時くらいま
で、ベッドの中でスマホを触りながら稼働していま

した。まずは「アタメ（アタックメール）」を一括
送信し、返信が来た男性と日常会話や少し甘い雰囲
気の会話を続けて、報酬を積み上げていくスタイル
でした。

本業の給料だけでは貯金がなかな
か増えず、将来や旅行のために副

収入が欲しかったからです。アル
バイトをする体力や時間の余裕は
ありませんでしたが、メールレデ
ィなら在宅で、しかも顔出しなし
で「隙間時間にスマホだけで稼げ
る」という点に魅力を感じて登録

しました。

vi-vo(ビーボ) 星4

メール1通あたりの単価が他のサイトに比べ

て高く、初心者でも稼ぎやすい仕組みが整
っていたからです。男性会員の数も多く、
夜の時間帯であればアタメを送れば誰かし
らからは返信が来る状態だったので、無駄
な時間が少なかったのが高評価の理由で
す。

管理画面が見やすく、現在の収益がリ
アルタイムで反映されるのでモチベー
ションを維持しやすかったです。ま
た、スタッフのサポート体制もしっか

りしており、トラブルがあった際のブ
ロック機能や通報機能が充実していた
ので、女性側が守られているという安
心感がありました。

人気サイトゆえにライバルの女性が多

く、自分のプロフィールがすぐに埋も
れてしまう点です。定期的に写真を更
新したり、こまめにログインしたりし
ないと、なかなか新しい男性からメー
ルをもらえないので、地道なメンテナ
ンスが必要なのが少し面倒でした。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

「固定（常連客）」を作るために、相手
の趣味や過去の話をすべてメモして覚え

ておかなければならなかったことです。
複数の男性と同時にやり取りをしている
と、誰と何を話したか混乱しそうにな

り、失礼のないように返信を考える作業
は精神的に神経を使いました。

最初から「会いたい」「LINEを教えて」と
規約違反を強要してくる人や、こちらが返

信していないのに「おーい」「無視するな
よ」と連投してくる人は苦手でした。ま
た、声だけの通話なのに勝手に性的な妄想

を押し付けてくるようなタイプの方は、対
応していて非常に疲れました。

あった

住んでいる地域を特定しようとし
てくるユーザーがいて怖かったで

す。プロフィールに「関東」とし
か書いていないのに、「近くのコン
ビニどこ？」「さっき〇〇駅で見か

けたかも」などとカマをかけてく
る人がいて、即座にブロックしま
した。それ以降、背景に映り込む

景色などには細心の注意を払うよ
うになりました。

普通

爆発的に稼ぐのは難しいですが、コツコツ返信
を続ければ月3〜5万円くらいは安定して稼げた
からです。私は顔出しをしていなかったので、

もし顔出しをしていればもっと稼げたかもしれ
ませんが、副業として「自分を守りながら稼
ぐ」という点では妥当な金額だと思いました。

やめた

目標としていた貯金額が貯まったことと、毎

晩の返信作業に追われて睡眠時間が削られる
のがしんどくなったからです。プライベート
の時間をしっかり確保したいと思い、一度区

切りをつけることにしました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

短期間で効率よくお小遣いを稼げまし

たし、見知らぬ男性とのやり取りを通
じて、コミュニケーション能力や相手
が何を求めているかを察する力がつい
たと思うからです。身バレ対策さえ徹
底すれば、リスクなく始められる良い

副業だったと捉えています。

マメな性格で、文章を打つのが苦にな
らない人です。また、相手の話を否定
せずに聞き役に徹することができる人

や、割り切って「これは仕事だ」と割
り切れるメンタルの強い人に向いてい
ると思います。

相手の言葉を真に受けて傷つきやすい人
や、短気な人には向いていないと思いま
す。また、「すぐに楽して何十万も稼げ

る」と思い込んでいる人も、地道なアタ
メ作業に耐えられずすぐに辞めてしまう
と思います。

人による

性格的に合う・合わないがはっきり分
かれる仕事だからです。スマホ1つで稼
げる魅力はありますが、男性からの執

拗なメールにストレスを感じるタイプ
の人には、積極的には勧められませ
ん。

絶対に顔出しはしない、個人を特定でき
る情報は出さないという「自衛」を徹底
してください。また、最初は全然稼げな
くて当たり前なので、まずはプロフィー

ルの充実と丁寧なアタメから始めるのが
コツです。無理のない範囲で、自分のペ
ースを守ることが長く続けるポイントで
す。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

まる 20代前半 会社員 1〜3ヶ月 なし ¥1,500 ¥1,000 1時間以内 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールのみでスキマ時間や夜布団に入ってからポチ
ポチしていました。
返信が来ている分を先に返信して
その後は新規さんにひたすらコピペ文を送信してい
ました。

本業以外でお金が欲しいの一心で
した。スマホで完結できて少しで

も自由に使えるお金が増やせれば
いいなと思ってはじめました。

Foca 星4
コピペなどで手間を欠けることなく送信で
きたのでいいなと思いました。ただ接続？
が悪い時がたまにあったので星4です。

足跡とか気になっているとかが分かり
やすくてアタックがしやすかったで
す。
またコピペを使って何件も新規を送る
ことができ、返信が貰えたら少しポイ
ントが溜まったりデイリーボーナスが
あって会話が難しくても少しずつであ
れば稼げるところがいいと思います。

運営へのお問い合わせの仕方が分から
なかったり外部サイトにとべなかった

り姉妹アプリと連携させることが難し
かったです。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

1日何全件と送っても写
真やアダルト系でなけれ
ば相手にされないことが
多かったように思いま
す。その辺はちょっとし
んどいと思いました。

住み(細かい住所までしつ
こく聞いてくる)を聞きた
がる人へのかわし方と写真
要求とアダルト系の要求が
嫌でした。

なかった なし 普通

私の場合はちょっとでも収入
を増やせられればという気持
ちでしたので1円でも増やせ
たらと思い始めたため稼げた
の基準をあまり気にしていま
せん。

続けている

チェックインするだけでデ
イリーポイント？が溜まる
ためちょくちょく開くよう
にしています。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

自分のできる範囲を超えることな
く使用することができていたので
後悔することはありませんでし
た。限度や範囲を決めておくとい
いと思います。

なんでもOK(写真通話アダルト系

等)な方だと沢山稼げると思いま
す。また、マメに確認返信出来る
方も向いていると思います。

飽き性やスマホ慣れしていない方だ
とそもそもスマホを見ている時間が
不快な時間になる気がします汗あと
は割と平日昼間と夜間に返信が多い
ように思うのでその時間に操作でき
ない人も稼ぎたい目的なら難しいと
思います。

人による
そもそもの偏見が多い職だと思う
ので相手によって変わります。

まずはひたすらアタック文を何件

も何件も送り続けて返信がきて話
が合いそう、自分が苦にならない
相手を探すといいと思います。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ピーマン 20代後半 学生 1〜3ヶ月 あり ¥15,000 ¥3,000 3〜5時間 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

ライバー事務所のようなところに所属致しました。
基本的には、事務所に準備されているPC、マイク、衣装を使ってライブ配信
(ビデオ通話のようなもの)でした。
ライブ配信においては、カメラを付けて、自分を映すだけです。自分の配信
に入ってきてくれる人を待って、誰かが入室してくれたらその方とお話をす
るというような仕事です。何人か入ってきてくれることもあり、集団に対し
てのライブ配信や、視聴者が望んで私と個人でやり取り出来ることもありま
す。(報酬が高くなります)
基本的に昼はなかなか利用者が集まらなかったため、当時の人気のライバー
さんが人を集めているだけで、私のような初心者の部屋に入ってきてくれる
物好きはなかなかいませんでした。やはり夜が絶好のチャンスだと思いま
す。当時私は学生でしたので、実家暮らしでなかなか夜配信ができず、結果
的に稼げなくなり辞める決断を致しました。

詐欺に引っかかり150万円の借金を背負いました。
親になかなか言いづらく、アダルトありの配信サイ

ト(高単価)の求人サイトを自分で見つけたのがきっ
かけです。

vi-vo(ビーボ) 星3

私は月々の借金を背負っていたため、『人気になれないと高い報
酬を得られない』というのは向いていませんでした。ですが継続

してある程度のファンを増やせば高報酬ですし、同じ事務所の方
も1年近く続けていたらお金に困らなくなると言っていました。

なので、中間の点数です。

未経験でもやりやすいところ。私のように事務所に入っ
ていなくても、ライバー経験がある人はPCや配信用の携
帯など持ってたりするでしょうし、いつでも開始できる
のは利点です。24時間利用者はいるため、アダルトに抵
抗がない方はとても向いていると思います。ライバーな
ど経験がない方は携帯のスタンド一個あれば出来そうで
す。(無くてもできます。)
それと高報酬です。具体的な数字は忘れましたが、視聴
者とお話するだけで分単位でお金が入ります。事務所に
所属していると何パーセントか持っていかれますが、そ
れも気にならないくらいです。個人専用配信はもっと高
報酬です。

初心者にあまり興味が無い人達が多いです。実際私も人
集めに苦労しました。既に人気のライバーさんがいるの

で、その配信に行くまでの暇つぶしとして初心者は利用
されるくらいです。その時間でいかに気に入られるかが

勝負です。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

私は借金もあって、早くお金が欲
しい、どうすればいいのかとメン

タルがやられていたので、そんな
中知らないおじさん達から胸を見
せて欲しいなど言われるのは本当
に辛かったです。普通に見せるだ
けじゃ満足してくれない方も多

く、注文も多いです。度胸が必要
な仕事だと思いました。

言われたことを初心者ながらにしっ
かりやっているのに、説教されたこ
とでしょうか笑。『そんな感じじゃ
お前にはファンつかないよ？俺は今

金出してやってんだから、ちゃんと
やれよ』と言われた時は、間違って
はないけど悲しくて虚しい気持ちに
なりました。

あった なし 稼げなかった

先程ももうしました通り、なかなか視
聴者の心を掴むのが難しいからです。

配信していても、だいたい5分程度で皆
さん出ていかれます。

やめた

ストレスの捌け口にしているような男
性が多かった気がします。初心者で緊

張していてそれが伝わったのかもしれ
ませんが、私は慣れないながらも頑張
っていたつもりだったため辛かったで
す。この仕事のことは親に言っていま
せんが、借金のことに関しては親に伝

えました。最初からそうしとけば…と
思いました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

このような稼ぎ方も、世の中にはあるんだと知
れたからです。それに、まだ続けていたら人気

配信者になれていたかもしれないと思うと、夢
がある仕事です。見られる仕事でもあるので、
自分磨きがより一層出来そうですよね。配信者

さんも可愛くて綺麗な方が多く、同じ女性とし
て尊敬していました。

アダルトの話、注文に抵抗なくついていける

人。誰かとお話するのが好きな人。継続力があ
る人。お金が欲しい人。自分のことを可愛いと
思っている人。露出の多いコスプレとかしてみ

たい人。

アダルト系の話が苦手な人。平均より体重が重い
人。即金を希望している人。時々かけれられる心
無い言葉に、ショックを受けてしまう人。

おすすめできない
やはり、アダルト系の内容が入っているからで

しょうか。簡単に人には勧められないです。

まず、何かしらでお金がどうしても欲しいから
やってみようと思う人は、少し立ち止まってみ

てもいいかもしれません。大人の世界なので、
辛いことも、もちろん稼げないこともありま
す。ホストやキャバクラと一緒です。やるので

あれば、続けることが大事だと思います。自分
の見つけた『太客』を大事に、スキマ時間にコ
ツコツやって、効率よく稼いでみてください

ね。自分の心も大事にしてあげてください。頑
張ってください！

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

yuna 30代前半 主婦 1年以上 なし ¥80,000 ¥50,000 5時間以上 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

太客がいたので日常会話が多かったです。それ以外
は基本的にはアダルトなメールでした。たまに通話
はありましたがそれはそれはコツコツやるよりも稼
げました。
男性側は仕事をしてる時間はあまり人がいなかった
記憶です。なので朝から昼にかけてアタックメール
をしまくって、夜にやりとりをして深夜3時頃に寝
るような生活でした。

広告を見てそこから登録しまし
た。元々キャバクラをやっていた
ので抵抗なく始めました。専業主
婦だったので稼ぐ時間が欲しいな
と思ったのがきっかけです。

ガールズチャット 星3
色んなサイトに登録しましたが1番操作がわ
かりやすかったのと、サイト内に女性だけ
の掲示板がありました。

操作画面がわかりやすかったという事

と、イベントが高頻度であると言う
事。あとはアフィリエイトがあるので
1人アフィリエイトすればその人が課
金した10パーセントはその人が辞めな
いかぎり半永久的にこちら側にはいる

点です。

とにかく利用してる男性が癖がある人
が多かったです。そして基本的にアダ
ルト目的の人ばかりでした。サイト側

も女の子を守るよりも男性ユーザーに
媚び売るような感じだった気がしま
す。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

みんなやってるからと無修正
を求められる事。だけどそれ

は違法なのでやりませんでし
たがやってる女の子がいる限
り求められ続けるんだなーと
嫌な気持ちになりました。

「〇〇の笑顔が見たい！笑顔
の写真撮って」と「すっぴん
の写真撮って」が1番嫌でし
た。そもそも顔出ししてない
のに送るわけないじゃんと思
いながら上手くかわしてまし
た。

あった

別サイトで、ユーザー名
が「〇〇殺す」っていう
名前で足跡があり（〇〇
はガルチャでの私のユー
ザー名）そしてその人か
ら「愛してる」とメッセ
ージがあった事です。

普通

本当にやればやる程な世界でし
た。もちろんノンアダルトならほ

ぼ稼げないと言っても良いくらい
です。あと出会い厨も多いのでか
わしながら続けるのも中々頭使い
ます。

やめた
2人目が生まれて時間に余裕がな
くなったので辞めました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

自分でやると決めた事なので後悔
はしてないです。なのでまたやろ
うと思えばやると思います。中に
はやり取りが楽しかった時もあり
ました。

連絡がマメ、自分からドンドン行

ける、やばい人だなと思ったらス
パッと切れる。そんな人が向いて
るなと思います。

情が湧いちゃう人、流されやすい

人、受け身な人、アダルトは絶対
NGな人、性的な話が無理な人は絶
対向いてないと思います。

人による
アフィリエイトをするのにはかな
り良いからです。

ノンアダルトを貫こうと思ってい
るなら中々難しいので手っ取り早
く稼げるのはアダルトです。それ
と無修正は違法なので、あちらか
らみんなやってると言われても駄
目なものは駄目なので目先のお金
に流されないようにして下さい。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

れな 20代前半 フリーター 3〜6ヶ月 あり ¥50,000 ¥30,000 1〜3時間 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メール、動画、画像、通話全て時間がある
時にやっていました。
活動していた時間帯は大体早くて午前
1:00〜遅くて3:00〜でした。
夜中の活動が多かったです。

その時していた本業とは別で
お小遣いが欲しかったからで
す。後は元々人と話したりメ

ッセージしたりが得意だった
ので向いてるかもと思い始め
ました。

メイプル 星4

単純に色が女の子仕様で可愛く、内
容もまとまっていてとても見やすい

し動きも付いていて興味が湧くから
です。

平均で毎日稼働している男性の
人数が多く、また返信も皆さん
早かったりするのでテンポよく
会話したり通話したりだとかが
出来ました。

これと言って悪いところはあり
ませんが、強いて言うならプロ
フィールの設定など自分に関す
る情報の設定画面が使いにくい
です。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

もうそろそろ終わりたい
時に終わり時が全然分か
らない、最初は根気強く
メッセージから始まるの
でそれがきつかった。

ニックネームで活動してい
たのでやっぱり本名を知り
たがる人や、こちらのNG
なものを強要しようとした
りする、身元を特定しよう
とする人は嫌でした。

あった なし 稼げた

そういったサイトや、アプリ
は難しいかと思っていました
がやってみたら簡単でとても
思ったより稼げたからです。

やめた
本業が忙しくなってしまっ
たため。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

本業でもメールを利用するの
で返し方の練習にもなりまし
たし、何より普段関わらない
ような全国の色んな人とお話
や通話が出来た事です。

元から寂しがり屋だったりお
話が好きな人にはきっと苦で
はないのでとっても向いてい
ると思います。誰かと繋がっ
ていたい人にはおすすめしま
す。

根気強さがなかったり、結構ズ
ボラでLINEなども溜めてしま
ったり根本からレスが遅いとい
う人には向いていないと思いま
す。

人による 友達にはあまりバレたくない

コツを掴めば簡単に気軽に稼
ぐことも出来ますが、やはり
最初はみんな0からのスタート
なので根気強さ、粘り強さ、
マメさが必要になってきま
す。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

なっち 20代後半 学生 1〜3ヶ月 なし ¥50,000 ¥25,000 1〜3時間 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

学校終わりの19時からなど、好きな時間帯
に出勤。
3時間オンラインでつなぎ、メールや通話な
どでお話をしました。

学生時代、決まった時間にア
ルバイトができなかったため
スキマバイトとして始めまし

た。1日2時間からなどその日
によって時間を決められるの
も魅力でした。

ガールズチャッ

ト
星4

特に運営時不自由を感じなかったた
めです。インターネット環境が整っ
ていれば問題なく運営できますし、
いつでもログインすることができる
のが利点です。

基本的に相手はいましたので、
出勤をしたら基本的にはある程

度稼げるのは担保されていた点
はよかったです。

ガイドラインが緩いこともあ
り、いきすぎた質問（ノンアダ
ルトと謡っていても）エロ目線
の質問だったり、要望などは普
通にありました。おそらく人に
よると思いますのでこのサイト
に限らずのことと思います。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

相手の方とお話しする中で要
望がどんどんエスカレートし

ていったり、普段の自分から
猫を被りながら運用するた
め、精神的な疲労は蓄積され
ると思います。

モラハラっぽい方ももちろん
いらっしゃいます。上から目
線で「何ができるの？」とい

うような質問などいただく場
合もありその際はそのまま相
手をするか、こちらから抜け
ることもできますので選ぶこ
とが大事だと学びました。

あった なし 稼げた

あまり期待をしていなかったので
すが、2時間で1万円以上稼げたと

きはうれしかったです。また、平
均的に3,000円前後稼げたりする
のでスキマバイトにはぴったりと
思います。

やめた

正直長く続ける仕事ではないと

感じています。やはりメンタル
も安定するものではないので、
期間を決めてやっていました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

期間を決めていたので特にそ
れ以上も、それ以下も感じな
いようにしていました。ま
た、人生経験にはなったなと
感じています。

いくら稼ぐなど、目標がある
方は向いていると思います。
その目標がモチベーションに
もなりますし、心強く取り組
めると思うからです。

何も調べず、挑戦するのはやめ
ておいたほうがいいと思いま
す。また、そのアルバイトを行
うことによりうしろめたさを感
じてしまう繊細な方は向いてな
いです。

おすすめでき
ない

人に話せるようなものではな
いと考えているからです。自
分の中でとどめている感じで
す。

期間を決めるだったり、目標
金額を決めるなどある程度絞
ったほうがいいと思います。
また、強靭なメンタルの方は
どんどん稼げる職種だと思う
のでぜひ頑張ってください！

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

りんご 30代前半 会社員 3〜6ヶ月 なし ¥2,000 ¥2,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールのみの対応。メールの画像送信
はなし。画像を受信することはあっ
た。通話の対応はなし。活動していた
時間帯は大体21時以降。

スキマ時間があったの
で、その時間にお小遣い
稼ぎができればいいなと
思って始めてみました。
友達もやっていたので。

vi-vo(ビーボ) 星3

あまり長く続けていないので、
ちゃんと理解ができていない部
分もあるから。スキマ時間に自
由にできるのがいいと思った。

他のメールレディのサイト
に比べると、報酬は高い方
なのかもしれません。やっ
ている人も多いサイトなの
で比較的安全なのかも。

定期的にこまめに連絡しな
いと、やっぱり稼げないと
ころです。このサイトに限
ったことじゃないかもしれ
ないですが。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

キツかったことというエ
ピソードは特に思いつき
ませんが、男性と話すの
が好きな人じゃないと続
かないかもしれないで
す。

40代くらいの人で、アダル
ト系の話を良くする人がい
ました。興奮した？など、
聞いてきたり卑猥な画像送
ってきたりしました。

なかった なし 普通

私もそこまで集中してメール
レディをやってなかったの
で、思った通りの収入だった
と思います。もっとやってれ
ばちゃんと稼げそうです。

やめた 飽きたから

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

気持ち悪い方々もいますが、
お金は貰えるので後悔はして
いません。お金貰えるんだと
思うとキモいことも乗り切れ
ます。

気持ち悪い経験もするとは思
うけど、お金が貰えると割り
切ってできる人は向いている
と思います。あとは時間があ
る人。

定期的に時間が取れないと稼げ
ないから、やらないほうがいい
と思います。あとは男性と話す
のが苦手な人です。

人による 気持ち悪い人もいるから

気持ち悪い人もいるから、割
り切ってお話しましょう。も
う嫌になったらすぐに辞めて
もいいと思います。程々に頑
張れ

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
27]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-27/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

paatan 30代前半 会社員 1年以上 なし ¥12,000 ¥3,000 1〜3時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

朝、時間があれば一度サイトにアクセス
し、夜中のうちに足跡をつけてくれた相手
のプロフを見に行ったり、相手にお礼メー

ルを流します。あとは、夜に主にサイトに
入って、積極的にメールを送ったり、ブロ
グを書きます。

コロナが流行しだして、在宅
でできるお仕事がないかと考

えていた時に同僚から教えて
もらい、紹介で始めました。

ファム 星4

あまり高くない目標ですが、自分の
目標金額を定めて毎月目標を達成し

ようとする自分を後押ししてくれる
システムがあるからです。

定期的にイベントを開催してく
れるので、イベントに参加する
だけでお小遣いを増やすことが

できるのが良いです。また、男
性会員数も多いので、さまざま
な方とお話できて飽きません。

すぐに退会できるシステムなの
で、仲良くなったと思った男性
会員が気づいたら退会してしま
っているのに気づいた時は、少
しがっかりします。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

たくさんメールを送信し
ても、なかなか返信が来
なかったときは辛いと感
じましたが、やっていれ
ば必ず結果はついてくる
と思います。

私は基本的に顔出ししない
と決めていますが、男性か
ら顔出しを絶対してほしい
といったメッセージが頻繁
にきたときは、ちょっと鬱
陶しいなと思ってしまった
ことがありました。

なかった なし 普通

ほんの少し、お小遣い程度に
稼げればいいかなと思って始
めたので、大金を稼げてはい
ませんが、自分の買いたい本
１冊分くらいは毎月稼げるの
で、満足しています。

続けている

毎日なにかをしなければい
けないといったノルマはな
いので、特にやめる理由が
見当たらないです。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

たまに、苦手なタイプの男性
もいますが、ほとんどは楽し
くお話できたり自分もドキド
キできたりするので、後悔し
ていないです。

異性とお話するのが好きな人
や、昼職とは異なるジャンル
で才能を発揮してみたいと思
った人には向いていると思い
ます。

極度にめんどくさがりとか、ど
うしても下ネタは無理、男性と
関わるのは苦手という人は向い
ていないと思います。

おすすめでき
る

自分の好きな時間に稼働でき
て、やめたくなったらやめら
れるので、あまりリスクなく
活動できると思うからです。

いきなりガッツリ稼ごうと思
わず、これまで話したことな
い人と話せるかな、という軽
い気持ちで始めて楽しんで活
動できれば一番良いと思いま
す！

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

チイちゃん 30代前半 会社員 1年以上 なし ¥150,000 ¥110,000 5時間以上 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールのみで、頻度で稼ぐようなスタ
イルでした。画像の送信や通話は基本
なしで、声の送信などもなかったで
す。

友達がメールレディーを
していて、月収10万円以
上儲けているのを見せて
もらって、それで興味が
湧いて副業として始めま
した。

フォカ 星5最高

本当に安全に稼げるので、変な
アダルト要素がないから安心感
を持って仕事ができるのは星最
高評価だと思ったからです。

アダルトな写真を送ったり
通話をしないとできないわ
けではない、という点が、
普通の風俗と違ってよかっ
たなと思います。

アダルト要素のある画像の
送信や通話、声を聞かせる
方が稼ぎやすいし、稼ぎが
いい、というのは、あんま
り良くないサイトの点と思
いました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

メールがしつこいお客さ
んだと、アダルトの画像
を要求されやすいので、
それを回避するのが一番
きつかったです。

とにかくメールが頻繁だっ
たりしつこいことと、それ
とセットで、アダルトな写
真や声を異常に要求される
のは本当に特徴的でした。

なかった 「なし」 稼げた

稼ぎ自体は副業だし、数千円
くらいと最初は思っていたの
で、実際の稼ぎが期待値以上
でびっくりしたからです。

やめた
全然関係なくぎっくり腰に
なって体調を崩してしまっ
たからです。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

実際の稼ぎが期待値以上だっ
たから、副業とはいえ、安全
だったし、やって本当に良か
った仕事だったなと思うから
です。

お客さんがテンションの上下
が激しいから、あんまりテン
ションの上下がなく落ち着い
た人の方が、疲れずに向いて
ると思います。

テンションの上下がある人は、
本当に疲れて体調とかも悪くな
っちゃうかもしれないから向い
ていないと思います。

人による 性格によると思うからです。

副業の時代ですし、メール
で、不安な人を安心させたり
ある意味社会貢献にも少しな
るし、アダルトもある程度回
避できるので、おすすめな仕
事です！

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ゆり 30代後半 主婦 6〜12ヶ月 なし ¥80,000 ¥40,000 3〜5時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

仕事内容は、メール（画像あり）９割と通話（ビデ
オ通話あり）１割で、どちらも顔出し無し。
主な活動時間は、朝家族をそれぞれ送り出してか
ら、午後順に帰宅するまでの日中の５時間程度。家
事の傍らに主にメールのやりとりをしていました。
時々気まぐれで深夜にすることもありました。

働きに出ることが難しい環境の中
興味本位で調べてみたら案外安全
に感じ、これで少しお小遣い稼ぎ
になったらラッキーくらいの軽い
気持ちで始めました。

vi-vo(ビーボ) 星4

運営スタッフのサポートが親切かつ丁寧で
安心感がありました。私がサイトで出会っ
た限りでは利用されている男性方も規約違
反したり利用態度が悪い人はそんなにいな
かったから。

まずは運営スタッフさんのサポートが
親切かつ丁寧なところ。メルレと聞く

とどうしても怪しい詐欺サイトのイメ
ージがあったのですが、セキュリティ
や仕事のアドバイスまでしっかりして
おり、辞める時もきちんと対応して下
さるような運営体制が好印象でした。
あとは、単価が高いところも良かった

です。

特に無いです。あえて言うなら、ノン
アダOKとはありますが、やはりアダ
ルト無しだとあまり稼げない点かな…
どこのサイトも同じかと思いますが、
ある程度アダルト対応は必要です。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

最初の新人期間の1ヶ月
が終了したあとです。優
遇期間が終わるので、固
定のユーザーを見つけ安
定した収入を得るまでが
大変だった。

自分の下半身の写真と共に
いきなりLINE交換しよう
と言ってきた男性。規約違
反だし不快でもあったので
運営さんに通報してブロッ
クしました。

なかった なし 稼げた

固定ユーザーさんがついて通
話をするようになったので、
思ったよりも稼げた。当初は
メールだけにしようと思って
いたので、通話報酬は大きか
った。

やめた
メルレに割く時間が取れな
くなってしまったから。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

身バレもなかったし、トラブ
ルも無く、お小遣い稼ぎにな
ったので特にマイナスになる
ことがなかったからです。

割り切れる人。身バレ防止の
ためにメルレでの自分を演じ
る必要があるから、現実とは
違う自分を楽しみたい人にオ
ススメです。

アダルトな会話に免疫のない
人。男性ユーザーは女性とその
ような会話ややりとりを望んで
いる人がほとんどだから。

人による
上記のような点から、向いて
ると思う人にはオススメしま
す。

ガッツリ稼ぐには難しいけ
ど、家に居ながら隙間時間で
お小遣い稼ぎができるのでオ
ススメです。若い子のイメー
ジですが、アラフォー人妻の
需要は意外と多いです。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
30]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-30/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ゆき 30代前半 主婦 3〜6ヶ月 なし ¥45,000 ¥20,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

基本はメールのみで、たまに画像送信ありで活動し
ていました。夜の21時〜24時頃がメインで、子ど
もを寝かしつけた後にスマホで返信する流れです。
新規の男性に挨拶メールを送り、返信が来た人とや
り取りを続けてポイントを稼ぐ形でした。

子どもの習い事や生活費の足しに

少しでも収入を増やしたくて始め
ました。外で働くのは時間的に難
しく、在宅でできる副収入を探し
ていた時にメールレディを知り、
スマホだけでできる手軽さに惹か

れて始めました。

モコム 星3

初心者でも始めやすくサポートもあり安心
感はありましたが、思ったより単価が低
く、安定して稼ぐのが難しかったためこの
評価にしました。時間をかけても収入に直
結しないことが多かったです。

在宅でできてスキマ時間を活用できる
点が良かったです。顔出しなしでも活
動できるためハードルが低く、スマホ

1台で完結するのも魅力でした。子育
て中でも自分のペースでできる点は大
きなメリットでした。

返信が来ないことも多く、効率が悪い
と感じました。また、男性側の要望が
強い場合もあり、精神的に疲れること

がありました。単価が低めなので、あ
る程度数をこなさないと稼げないのも
デメリットです。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

一番きつかったのは、頑張っ
てメールを送っても返信が来
ないことが続く時です。時間
だけが過ぎて収入にならず、
モチベーションが下がりまし
た。毎日コツコツ続ける必要
がある点も大変でした。

すぐに会おうとしたり、個人
情報を聞こうとする男性がい
て困りました。また、返信を

急かしてきたり、過度な要求
をしてくる人もいてストレス
に感じることがありました。
対応に気を使う場面が多かっ
たです。

あった なし 普通

最初は思ったより稼げませんでし
たが、コツを掴むと少しずつ収入

が増えました。ただし大きく稼ぐ
には時間と工夫が必要で、気軽に
高収入というわけではないと感じ
ました。

やめた

子育てと両立する中で、毎日コ
ツコツ続けるのが負担になって

しまったためやめました。ま
た、思ったほど収入が伸びず、
時間対効果を考えると他の副業
の方が良いと感じたためです。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

大きく稼げたわけではありません
が、在宅で収入を得る経験ができ
たことは良かったです。副業の選
択肢を知るきっかけにもなり、無
駄ではなかったと感じています。

コツコツ作業ができる人や、文章
でのコミュニケーションが苦にな

らない人に向いていると思いま
す。また、スキマ時間を活用した
い人や在宅で収入を得たい人にも
向いています。

すぐに稼ぎたい人や、メンタルが弱
い人にはあまり向いていないと思い

ます。返信が来ないことや嫌な対応
をされることもあるため、割り切っ
て続けられないとストレスが溜まり
やすいです。

人による

向き不向きがはっきり分かれる仕
事だと思うためです。時間に余裕

がありコツコツ続けられる人には
合いますが、効率よく稼ぎたい人
にはあまり向かないと感じまし
た。

最初から稼げると思わず、まずは
コツを掴むことを意識した方が良
いです。また、個人情報は絶対に
出さず、安全面を優先することが
大切です。無理せず自分のペース
で続けることが長く続けるコツだ
と思います。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ゆん 20代前半 フリーター 1年以上 なし ¥70,000 ¥50,000 1〜3時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

朝5:00~夜寝るまでの間、気づいた時
にちょくちょく開くようにしてまし
た。
メールでの連絡と、画像送信(モザイク
あり)動画送信(モザイクあり)で毎月
50000円くらい稼いでおります。

本業の収入にプラスで、
もう少しお小遣いが欲し
くなり、友人にメールレ
ディの仕事を教えてもら
い始めました。

メイプル 星4

単価が良かったので、他と比べ
て稼ぎやすいと思う。運営の対
応も早く振込申請してから3時間
後には振り込まれてる。

他のアプリ、サイトではた
まにLINE交換や会おうとし
つこい人がいるが、メイプ
ルでは会ったことない。割
り切って使ってる男性が多
いと思った。

たまに通信が悪く、挨拶メ
ールを送りたいのに顧客が
表示されなかったことがあ
るが、それ以外はとくにな
い。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

ビデオ電話も対応してる
アプリなので、ビデオ電
話したい！としつこくリ
クエスト送信してくる人
はぼちぼちいた

何回も断っているし、ビデ
オ、音声通話の許可をオフ
にしているにもかかわら
ず、何回もリクエストを送
ってくる男性。

なかった なし 稼げた

友人は電話ありで月15万くら
いと言っていたので、メール
だけだと1.2万と言ってる人
が多かったが単価いいとこな
ので稼げた。

続けている お小遣いが欲しいから

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

個人的にはあまり人に胸を張
って言える職業ではないけれ
ど、自分の生活が豊かになる
のは間違いないので後悔して
ない

マメにスマホをチェックし、
連絡が返せる人なら向いてる
と思う。あとは男性の言葉を
全て鵜呑みにせずスルーでき
る人。

連絡返すのが遅い人、面倒くさ
いと感じる人には向いてないと
思います。ビデオ通話に抵抗が
ないなら連絡頻度悪くてもある
程度は稼げると思う。

人による
ノンアダでは月数千円も稼げ
なそうなので。

朝の4.5じぐらいは稼働してる
女の子が少ないので稼ぎやす
いです。夜22:00~24:00ぐらい
もゴールデンタイムで稼ぎや
すい

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

mana 50代以上 主婦 1年以上 あり ¥600,000 ¥300,000 5時間以上 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

20年以上前の、ライブチャットが新しくで始めた頃の初期登
録者です。メールのみが出来るようになったんでしょうが、
昔は登録して画像あり、音声又はタイピングで稼働してまし

た。子供なしの専業主婦でしたので、常連さんがつくまでは
とにかく毎日入れるだけ入って、自分を売っていくことを心
掛けていました。

当時可愛い友達が、家で出来るバイトあ
ると教えてくれて、同じところに登録し

たことががきっかけです。今思えば彼女
にとても感謝しています。

ライブでゴーゴー 星5最高

基本ノンアダルトで、季節ごとのイベントも多かっ
たのでクリスマス、ハロウィンとコスプレをしてみ
んなで楽しくやっていました。常連さんが他のチャ

ットレディさんと被っていたりすることもあったの
で、チャットレディさん自身が入ってきてくれて仲
良くなったこともあります。あと1週間毎にチャッ

トレディ人気ランキングが出るので、それで自分が
載るともっと稼げるようになりました。面白くて楽
しいサイトだったと思います。

健全で楽しそうで華やかなイメージがあっ
た。顔の可愛い子、綺麗な子、面白い子な

ど、男性も楽しくおしゃべりが出来たと思
う。週末や深夜やイベントなどで、時給アッ
プやお客様も安く買えたりするイベントなど

があって盛り上がっていたと思う。WEB版の
AKBのようなイメージ。自分をうまくアピー
ルできる人はどんどん稼げました。運営側も

優しくて困った事があればすぐ対応してくれ
たと思います。

悪かった点は、当時は若すぎて、稼ぎすぎる

と確定申告などがわからなかったので、あと
あと自分で苦労して払ったことがあります。
その辺りの支払いをきちんと、教えて欲しか

ったかなと思います。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

下ネタから色んな話をされるので、真面

目な私には対応に困ることも多々ありま
した。でも、だんだん慣れてくると対処
の仕方が分かってくるので、うまくかわ

せるとやっていける職業です。

日頃のストレスをぶつけてくる人も多いの
で、下ネタで入ってくる人もかなり多かっ

たです。何十分もしつこく説得してくる人
もいて、その辺りのやり取りがかなりこち
らが疲弊することもあります。あと、普段

みんなストレスが溜まっているので、真面
目でお堅い職業の人ほど、女性を下に見て
横柄な態度になりがちです。男性はみんな

そんなものだと思って割り切らないといけ
ないです。

あった

どうしても会いたいと言われるこ
とが、常連で仲良くなると、必ず

あります。年単位でつきあって、
本当に信頼できる人が見極めます
が、さすがに今から会いに行きた

いとか言われて引き止めることも
ありました。

稼げた

初めの1か月で16万ほど入ったので、自分には

向いてるとは思いました。稼げない人は下ネタ
とかに走りがちな人に嫌になって辞めていきま
す。大体そんな人は相手にしなくてもいいです

が、中には、日頃のストレス発散で言ってるだ
けで、普通の会話ができる人も結構いるので、
2、3回のおかしな対応で諦めないことです。い

つも彼氏、いつも友達、いつも夫婦のような対
応が誰にでも出来る人は天職だと思います。私
は末っ子なので甘えるのは自分でも得意なのか

なとは思います。

やめた
当時は再婚してスパッとやめました。長くは

続けられないかなと思ったので。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

色んなお客様のお陰で、コミュニ
ケーション能力が上がった。そし
て、タイピング能力が格段に上が
った。いろんな男性を見ることが
できた。４年やってましたが、本
当に相性の良い素敵で信頼できる
人ができた。

人と話をするのが好きな人。変な

ことを言われてもこんなものだと
スルーできる人。男性に優しくで
きる人。継続できる人。

感情的な人。話を盛り上げようとし

ない人。下ネタをふられてすぐ機嫌
が悪くなる人。冗談が通じない人。
あまり稼働できない人。

人による

向き不向きがあります。自分のア
ピールポイントが分かっていると

いうか、自分をよく知っている人
が稼げると思います。男性を美化
している人にはハードルが高いか
もしれないです。

興味があるのであればやってみた
ら良いと思う。合わなければやめ
ればいいし、自分が出来そうなら
続けたら良いと思う。コミュニケ
ーション取ってみて、自分や相手
の新しい発見もあります。人が好
きな人にオススメです。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

あ 20代後半 主婦 1年以上 なし ¥40,000 ¥20,000 1〜3時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールのみ
顔出しなし
ノンアダルト
朝固定のお客様におはようのメール
アタックメールも時間が許す限り送ります。
返事が返ってきたら返事を返しながらアタックメールしま
す。
子供が寝た後に固定客にメールします。
アタックメールもします。
メールの返事が返ってこなくなったら作業をやめてました。

妊娠中、仕事を離職したからですが収入
が少しでも欲しくてスキマ時間で短時間
ですが毎日コツコツはじめてました

チャリン 星3
バグがよくおこります。一度送ったことがある人に
アタックメールが送られてたり画像が見れないなど
がありました

アタックメールを送りやすく、イベントが毎
日あるのでボーナス報酬がたくさんあります
ギフトをもらうこともできたり、お客さんと
の会話やどんな人なのかをメモする欄がある
ので久しぶりのメールの人でも複数人いても
この人はどんな人だ、と認識することができ
ます

とにかくバグが多いです。精算申請してから
の振り込みが他のサイトに比べると遅い。あ
とは特に気になることはありませんでした

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

たくさんのメールを送っ
ても全く返事が来ない時
は目と首がとても疲れま
す。みたくない写真も送
られてきます

直接あおうと執拗に言われ
たり、アダルトな画像がた
くさん送られてきます。基
本的に気持ち悪い人が多い
印象です

あった なし 普通

短時間での業務で単価も低い
ので本業にしている方よりは
稼ぎはできなかったですが自
分の努力次第で変わると思い
ます

続けている

現在は子育て中でありまだ
離職しているままなので自
分の収入源としてコツコツ
貯めています

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

自分の収入にもなるし子供と
いながらや、待ち時間、時間
が自由にいつでもスマホだけ
でできるのはとてもいい仕事
でした

副収入を気軽にもらいたい
人、自分が努力できる人、コ
ツコツすることが好きな人。
子育て中の方や妊婦の方に向
いてると思います。

コツコツ作業が苦手な人、スマ
ホを頻繁に触ることが苦手なひ
と。返事が来なくてもその事実
を受け入れられないひと

人による 簡単にはじめられるから

最初は返事があまりこない、
アダルトでしかないけれど固
定のお客さんができれば単価
も上がって日常の会話で稼げ
ます

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ゆー 20代後半 主婦 1ヶ月未満 なし ¥30,000 ¥30,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

9:00〜メール稼働開始
希望であれば画像送付してい
ました。
10:30〜電話可能
通話経験もありますが30分〜1時
間程です。
11:30前終了

その他時間は隙間時間があればメールの確認をする
程度で稼働していました。

育休中で時間が空いていたが外に
稼ぎに行けないからネットで検索
したところメールレディが出てき
た。メールのみならと始めまし
た。

クレア 星3

初めての人には始めやすいかと思います。
アダルトはほぼしてないですが、アダルト

がないとやっぱり稼ぎにくいなと感じま
す。

可もなく不可もなくです。始めやすい
し登録も簡単でした！メールの確認も
やりやすかったです。過激な人がちほ
らいたのでアダルト可能だったらもう
少し稼げたかなと思います。

特にすごく悪いと思うことはなかった
です。登録している人が少し年齢層高

めだったなと感じます。しっかり稼働
すれば稼ぎになるかなと思います。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

アダルトを強要されたことで
す。顔出しなしで行っていた
ので顔見せてくらいは対応で
きました。裸の写真を求めら
れることもあります。電話で
一緒に、みたいな人もいてそ
れはキツかったです。

体を求めてくる人はかなり多
かったです。きちんとお断り

すれば次から連絡くることは
ないです。去り際にそんなの
もできねーならやめなよって
言ってくる人がいました。

あった なし 稼げた

ほぼメールのみで稼働していたの

ですが、1万円を超えて稼ぎにな
ったのでびっくりしました。自分
の頑張りで稼ぎにつながります。

やめた
復職したため時間が取れなくな
りました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

家にいても稼ぎになったので
それを考えるとやってよかっ
たなと思います。身動き取り
づらい方は一度経験してもい
いかなと思います。

話すのが好きだったりこまめ
に連絡を取れる人は向いてい
るとおもいます。アダルト系
をきちんと断れる人がいいと
思います。

無理だなって思っても断れない
人はやめた方がいいです。いろ
んな人と連絡を取るのが面倒な
人も向いてないです。

おすすめでき
ない

やらないなら関わらないに越
したことはないからです。

コツコツと稼ぐ感じなので、
こまめに連絡を取ってお互い
楽しく連絡できる人と連絡取
り合えたらとてもプラスにな
ると思います。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

えだまめ 20代後半 会社員 1〜3ヶ月 なし ¥30,000 ¥10,000 3〜5時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールと画像送信、固定の方との通話
活動時間帯は起床後、お昼休憩ごろ、夜布団の中で
寝るまでの隙間時間に。

好きな時間にできることを探して
いたら見つけて興味を持ったた

め。ノンアダでできるとのことで
安心して始められた。

フラン 星5最高
男性の治安も良くノンアダでも楽しむこと
ができた。振り込みもすぐに行うことがで
き、翌日には口座に振り込まれていた。

アプリのデザインも疑われるようなデ

ザインではないのでインストールして
も安心できた。アプリの見やすさも良
く使いやすかった。他の方の報酬も見
ることができ、みんながどれくらい活
動しているのか知ることができるのも

良かった。

特にないが単価をもう少し上げて報酬
が高ければ続けられたかなと思う。ま
た、他のサイトへの誘導の広告がよく
出ていたイメージがあるのでそれがな
くなるといい。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

ノンアダでやっていたが
アダルトを求められたこ
と。アダルトをやってい
ないのに何してるの？と
言われたこと。

通話をしようと言われたの
でノンアダですがとお伝え
してから通話したが、アダ
ルトを強要された。お断り
するとつまらないやつ。と
言われて通話が切られた。

なかった なし 稼げた

興味半分で始めただけだが最
高で3万円も稼ぐことができ
て好きな時間にこんなに稼げ
るのは素敵だなと思った。

やめた 妊娠して出産したため

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

好きな時間の暇つぶしや多少
のお小遣い稼ぎになってメリ
ットしかなかったのでやって
よかったと後悔はしていない

時間潰したい人。お金を好き
な時間に稼ぎたい人。男性と
のやり取りに抵抗がない人。
メッセージの送信にマメな
人。

あまり携帯をいじらない。男性
とのやり取りに抵抗がある人。
アダルト目的の方がいるのが嫌
な人。時間がない人。

おすすめでき
ない

アダルトに抵抗ある友達が多
いためあまりアダルトが関わ
る仕事はお勧めしたくない。
自分がやっていることも伝え
たくない。

好きな時間にメッセージのや
り取り等で稼ぐことはできる
が自分の体を載せるなどの行
為はやめた方がいいと思う。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

さき 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 なし ¥85,000 ¥40,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

基本はメールのみで、たまに画像送信もし
ていました。仕事終わりの20時〜23時頃に
ログインし、常連の方とやり取りをしつつ

新規にも返信する流れです。短時間でもこ
まめにログインすることを意識していまし
た。

本業の収入だけでは余裕がな
く、在宅でできる副業を探し
ていたのがきっかけです。顔

出しなしでもできる点と、ス
キマ時間で稼げる点に魅力を
感じて始めました。

モコム 星4

大手で安心感があり、ユーザー数も
多くてやり取りの機会は比較的多か
ったです。サポートも最低限しっか

りしていました。ただ、思ったより
単価が伸びにくい点は少し不満でし
た。

顔出しなしでも問題なく活動で
きた点と、初心者でも始めやす
い環境が整っていたことです。

操作もシンプルで、特別なスキ
ルがなくても続けやすいと感じ
ました。

返信しても途切れるユーザーが
多く、安定して稼ぐにはコツが
必要でした。また、単価が低め
なので時間効率はあまり良くな
いと感じる場面もありました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

毎回同じような内容のや
り取りを続けることが精
神的に少し疲れました。
気分が乗らない日でも返
信しないと収入に直結す
るため、モチベーション
維持が大変でした。

最初は普通でも、やり取り
を続けるうちに過激な要求
をしてくる人がいました。
断ると急に態度が変わるこ
ともあり、対応に気を使う
場面がありました。

あった なし 普通

スキマ時間でできる点は良か
ったですが、短時間稼働だっ
たため大きく稼ぐことはでき
ませんでした。継続的にログ
インできる人の方が稼ぎやす
いと感じました。

やめた

本業が忙しくなり、継続的
にログインする時間が取れ
なくなったためです。ま
た、作業に対しての収入効
率を考えたときに、他の副
業の方が合っていると感じ
てやめました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

大きく稼げたわけではありません
が、在宅で収入を得る経験ができ
たのは良かったです。自分に合う
副業かどうかも試せたので、無駄
ではなかったと感じています。

コツコツとやり取りを続けられる
人や、文章でのコミュニケーショ
ンが苦にならない人に向いている
と思います。地道な積み重ねがで
きる人ほど稼ぎやすいです。

すぐに高収入を求める人や、メッセ

ージのやり取りが面倒に感じる人に
は向いていないと思います。継続が
苦手な人は続きにくいです。

人による

副業として気軽に始められる点は
良いですが、誰でも簡単に稼げる
わけではないためです。時間をか
けられるか、性格的に合うかで向
き不向きが分かれると思います。

最初から大きく稼ごうとせず、ま
ずはコツコツ続けることが大切で
す。無理に相手に合わせすぎず、
自分のペースを守ることも重要だ
と思います。安全面に配慮しなが
ら、無理のない範囲で取り組むの
がおすすめです。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
37]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-37/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ばお 20代後半 会社員 6〜12ヶ月 なし ¥45,000 ¥25,000 1〜3時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

平日は仕事終わりの21時頃から23時頃までベッド
の中で稼働していました。内容は主にメールのみで
す。まず定型文をアレンジした「アタメ（アタック

メール）」を30〜50人ほどに一斉送信し、返信が来
た方と世間話や少しアダルトな雰囲気のチャットを
続けてポイントを稼ぐという流れでした。

本業の給料だけでは将来が不安
で、スキマ時間にお小遣い稼ぎを
したいと思ったのがきっかけで
す。接客業などは身バレが怖かっ

たのですが、メールレディなら完
全在宅で、かつ顔出しなしでも自
分のペースで働けるとネットの体
験談で知り、始めました。

vi-vo(ビーボ) 星4

報酬単価が他のサイトに比べて高く、初心

者でも稼ぎやすい仕組みが整っていたから
です。また、運営のサポートもしっかりし
ており、困った時に相談できる体制があっ
た点も安心感がありました。ただ、ライバ
ルも多いため、工夫しないと埋もれてしま

う点だけマイナス1にしました。

一番はやはり、スマホ一台あればいつ
でもどこでも稼げるという手軽さで
す。私は通勤中の電車内や寝る前のち
ょっとした時間を利用していました

が、月数万円程度なら無理なく続けら
れました。また、精算から振込までの
スピードが非常に早い点も助かりまし
た。

男性ユーザーの質にバラつきがあり、
中には最初からかなり高圧的な態度を
とる方や、規約違反である外部連絡先
の交換を執筆にしつこく迫ってくる方

がいるのがストレスでした。また、常
に新着順で表示されるため、アタメを
送り続けないと稼げない「作業感」は
あります。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

何十通もメールを送っても、誰か
らも返信が来ない「無視」の状態
が続く時が精神的に一番きつかっ
たです。自分の魅力がないのかと

落ち込むこともありましたし、ひ
たすらスマホに向かって文字を打
ち続ける孤独な作業なので、モチ
ベーション維持が大変でした。

無料ポイント分だけ会話して、有料
になった瞬間に暴言を吐いて去って
いく人や、いきなり過激なアダルト
画像を要求してくる人は嫌でした。

特に、「お金を払っているんだから
言うことを聞け」というようなお客
様意識が強すぎる男性とのやり取り
は非常に疲れました。

あった

実際にはありませんでした

が、背景に映り込んだ家具
や窓の外の景色から場所を
特定されないよう、常にカ
ーテンを閉めて壁の前で撮
影するなど、細心の注意を

払っていました。

普通

顔出しをしていなかったので、メール
だけで月数十万円稼ぐのは現実的に厳
しかったです。しかし、マメに返信を
くれる固定客（常連さん）を数人作る

ことができてからは、アタメを必死に
送らなくても安定して月2〜3万円は稼
げるようになったので、副業としては
十分でした。

やめた

本業が忙しくなり、帰宅後にスマホを
触る気力がなくなってしまったからで
す。また、一定額を稼ぐための作業時
間がだんだん苦痛に感じるようにな
り、他の副業に切り替えました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

文章だけで相手を楽しませるスキル

や、男性がどのような言葉を求めてい
るのかを考える力など、意外とコミュ
ニケーション能力が磨かれたからで
す。また、自分の力だけでお金を稼ぐ
という経験自体が、自分にとって大き

な自信に繋がったと感じています。

マメな性格で、スマホをいじるのが苦

にならない人に向いています。また、
相手の話を否定せずに聞き役に徹する
ことができる人や、嫌なことを言われ
ても「仕事だから」と割り切れるメン
タルの強さを持っている人には非常に

おすすめできる仕事だと思います。

すぐに結果を求めてしまう短気な人や、

感情移入しすぎてしまう人には向いてい
ないと思います。相手の言葉を真に受け
て傷ついてしまうタイプだと、精神的に
疲弊して長続きしません。また、毎日の
地道な作業が苦手な人も稼ぐのは難しい

と感じます。

人による

お金が必要で割り切れる人には良い副

業ですが、やはり特殊な世界なので、
人によっては嫌悪感を感じることもあ
るからです。その人の性格や状況をよ
く考えた上で、向いてそうなら教える
というスタンスが一番無難だと思いま

した。

最初は返信が来なくても当たり前だと思
って、とにかく数を送ることが大切で
す。また、プロフィール画像や自己紹介
文は、男性が「この子と話してみたい」

と思うような、少し隙のある雰囲気を作
ると反応が良くなります。安全管理だけ
は徹底して、無理のない範囲で頑張って
ください。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

もち 20代後半 会社員 3〜6ヶ月 なし ¥20,000 ¥10,000 3〜5時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

最初の頃は仕事が終わってから19時く
らいからメール、画像、通話など顔出
し以外の事をしていました。最近はメ
ールのみしています。

給料だけじゃ、生活に余
裕がなくなり副業禁止な
のでお小遣い程度少しに
稼げたらいいなと思い、
始めました。

vi-vo(ビーボ) 星3

最初の頃は新規ボーナスなどあ
って沢山稼げるが、だんだん稼
げなくなっていくのでもう少し
気軽にサポートがあると良かっ
たです。

通話機能を使う時は担当の
人と電話で注意事項などち
ゃんと面談はしてくれまし
た。LINEでも問い合わせが
できるので困ったら聞きや
すいです。

担当の人と電話で注意事項
とか話してくれるのは良か
ったが、実際に隠れてした
いので話すのは少し抵抗が
あったので何か他の方法が
あると良かったです。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

どれだけアタックメール
を送っても返信が来ない
ことがほとんどなので、
始めた頃は心が折れそう
になりました。

男性側はお金を払っている
ので顔出しはしない、写真
も送れないと言ってもしつ
こく言ってくる人もいるの
で嫌でした。

あった なし 普通

最初の頃はボーナスとかあっ
たので稼げたが、だんだんと
ログインもしなくなってきた
ので稼げ無くなりました。

やめた
他にもお金を稼ぐ方法はあ
るし、身バレが怖くなった
からです。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

はい

そういう仕事に抵抗があった
ので、だんだんと虚しくなっ
てきました。他にも副業の仕
方はあるなと感じてしまいま
した。

知らない人とメールをしたり
通話をすることに対して抵抗
がなく、コミュニケーション
能力のある人は向いていると
思います。

こういう仕事にそもそも抵抗が
ある人は男性からの要望に気持
ち悪く感じてしまい、続けるこ
とは出来ないと思います。

おすすめでき
ない

安全な仕事とは言いきれない
からです。

メールの返信は基本的に返っ
てこないことがほとんどなの
で返信が来なくても自信を無
くしたりしないでほしいで
す。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
39]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-39/



ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ハニーちゃん 40代 主婦 3〜6ヶ月 なし ¥40,000 ¥20,000 1時間以内 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

ビデオ通話をメインに音声通話とメールもできることはや
る。メインのビデオ通話は早朝4時とか5時とかに1時間程度の
活動。他は隙間時間にやりたい時ややれる時にやる。

ちょっと仕事をしたいなぁ、稼ぎたいな
ぁと思った時に家で簡単に始められそう
だったし、ずっと気になっていたので。

vi-vo(ビーボ) 星5最高

サポートが手厚い。そんなにいらないってくらいし
っかりサポートしてくれる。会員さんの層が厚い。
いろんな人がいるからどの時間でも稼ぎやすい。姉

妹サイトみたいなのがあるからいろんな方法でやり
やすいとか稼ぎやすいとか自分のやり方を見つけら
れる。

サポートが手厚い。私は放っておいて欲しい
人だからそんなにいらないって思ってしまう
けど、本気でやりたい人には本当にしっかり

サポートしてくれるのが良いと思った。会員
さんの層が厚い。いろんな人がいるからどの
時間でもちゃんと男性ユーザーさんがいて稼

ぎやすい。また姉妹サイトみたいなのがある
からいろんなところから報酬がもらいやす
い。

細かいことではあるが、ビデオ通話の時に上
手く繋がらないことがたびたびあった。また

繋いでくれる人もいるがそれでそのままやめ
てしまう人もいるのは残念。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

きつかったことは待機時間。

その日、稼げるか不安になっ
たり、ゼロのまま終了したり
するのが一番きつかった。

一方的に執着したかのように
毎日のように連絡してくる男
性。好意を持ってくれるのは
嬉しいけど、私のことはどう
でもいいのか？というくらい
一方的で好意を越えたものを
感じた時に嫌だと感じた。

なかった
いきなり旦那さんを知っ
てるからこの仕事をバラ
すと脅された。

稼げた

何でもしていたからだと思ってい
る。顔出しをしない以外はほとん
どNGなしでやっていたし、ビデ
オ通話メインだったからだと思っ
ている。

やめた
時間を人に合わせるのが面倒に
なった。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

いい人生経験になった。いろ
んな人がいることにより気付
けたし、自分がこんなことが
できるんだとかこういう部分
が苦手なんだとか改めて気付
くきっかけになった。

明るくて気が利く人。前向き
で何でも楽しめる人。嫌な対
応があっても上手くかわせる
人。もくもくと仕事としてこ
なせる人。

人任せな人には向いていないと
思う。相手のニーズを引き出す
とか話を聞いてあげるとか自分
から自然とできないと臨機応変
に対応できないから。

人による
前向きにできるならおすすめ
してもいいと思う。

気になるならやってみた方が
いいと思います。人生経験に
なる。自分の生活に上手く溶
け込ませて活動できると上手
くできると思うのでいろいろ
あるとは思うけど楽しんでや
って欲しいです。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

まー 30代前半 主婦 1ヶ月未満 あり ¥500 ¥500 1〜3時間 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールのみで活動してました
活動の時間は昼
夜
夜中
通話はなし
画像送信あり
アダルトOKで片っ端から男性にメールを送ってま
した

配信だとすぐにはできないけどメ
ルレなら手隙時間にできていいな

と思ったのとメールだけで稼げる
ならやろう！と思ったから

モコム 星4

サイト自体はとても使いやすくて良かっ
た！初心者ミッションみたいなのもあって

始めやすかったアプリがあればもっとやり
やすかった

・初心者ミッションがあった
・季節のイベントがあった
・アダルトありかなしが選べた
・自分の身につけていたものが売れた
りもした
・動画をあげて見てもらえると稼げた
りもした

・アプリ版がなかった
・単価が低い

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

電話は希望してないのに
通話やビデオ通話しよう
としつこく言われた時

アダルトOKにしていた
が、急にみせてとかいきな
り言われたりすると少し嫌
だなと思った。
通話もしつこく迫ってくる
人がいた

あった なし
稼げなかっ
た

初心者ミッションがある間は
メールの返信が来なくても数
十円はもらえたりしてたけど
それも無くなってくると返信
が来ないとやっぱり稼げない

やめた

メールを送ってもなかなか
返事ももらえず誰も自分に
興味を持ってないんだと思
い辞めた

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

メルレという仕事がどんな仕
事か知ることができてよかっ
た。あとは普段話すことない
人とメールでやり取りできた
のも良かった

コミュニケーション能力が高
い人
メンタルが強い人
アダル
ト系の話とか大丈夫な人
コツ
コツと続けられる人

会話の輪が広げられない人
ア
ダルト系が苦手な人
一気に稼
ぎたい人
男性と話すのが得意
ではない人
メンタルが弱いひ
と

人による

話すのが得意だったり自分の
身体に自信があったりするの
ならおすすめはできるけどそ
うじゃないとあまりおすすめ
はできない

私はなかなか稼げずざせつし
ましたが、ほんとに稼げてい
る人はいるので直接話したり
するのは苦手だけどメールな
ら！って思う人はコツコツ続
けていくと稼げると思いま
す！

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

あおい 20代後半 主婦 1ヶ月未満 あり ¥0 ¥0 1〜3時間 ほぼ毎日

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メールのみで夜間（22時頃〜深夜2時
頃まで）に活動していました。メール
が来ているか、誰に何を送ったかをひ
たすら確認していました。

お小遣い稼ぎがしたく
て、SNSのインフルエン
サーが「メールレディを
するならこのサイトがお
すすめ！」と紹介してい
たから。

vi-vo(ビーボ) 星2

ログインしている男性は多く、
新規会員登録の男性も多かった
のですが、顔出しありでも返信
が全く来なかったから。

本人確認書類を提出してか
ら認証されるまでの時間が
早かったり、サイトがわか
りやすかったりと、運営側
の対応がよかったこと。

男性からの返信が全く来な
いこと。メールのみです
が、かなり盛れている写真
（顔隠しなし、モザイクな
し）で載せても誰からも返
信がなかったこと。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

誰からも返信がなかった
ことです。一斉送信だけ
ではなく、その人その人
に合いそうな内容で個別
に送ったりしても返信が
なかったこと。

返信がなかったので、特定
のユーザーはいませんが、
プロフィール画像が初期設
定のままの男性がとにかく
多かったです。

あった なし
稼げなかっ
た

全くメールが来なくて、結局
1週間ほど続けましたが1円も
稼げませんでした。根気よく
続けていれば稼げたかもしれ
ませんが、そこまでする熱量
はなかったです。

やめた

文章を考えてたくさんメー
ルを送って確認して…とい
う作業を毎日続けてもたく
さん稼げると思えなかった
から。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

はい

無駄に時間を消費してしまっ
たからというのと、顔出しあ
りでやっていたので身バレの
リスクをとってまでやること
ではなかったと思うから。

根気よく続けるのが得意な
人、男性が求める女の子像の
メール文を考えて送るという
ことに時間を割くのが苦にな
らない人。

私のようにすぐにお金が欲し
い、すぐにお小遣い稼ぎがした
いという人。飽き性で長続きさ
せることが難しい人。

人による

もともと男性とやり取りする
のが得意な人や、夜職の子は
メールレディをして稼ぐこと
が苦にならないと思うから。

最初は全然返信が来ないの
で、とにかく数打っていくの
が大切なんだと思います。私
はここで挫けました。こつこ
つ続けられる人は根気よくメ
ールを送って、お小遣い稼ぎ
してみてほしいです。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

うさぴょ 20代前半 フリーター 1〜3ヶ月 あり ¥20,000 ¥15,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メール、通話、動画投稿、ライブ配信をし
ていました。主にログイン率が高そうな夜
や、休日の深夜で活動していました。

普段のアルバイトだけだと収
入が物足りなかったので在宅

で好きな時間でできる仕事が
欲しくメルレを始めました。

モフ 星4

まだまだ新しいアプリなのでもっと
良くなっていくことに期待して星4評

価です。他のアプリよりは効率がい
いと思います。

他のアプリは30秒以上通話しな
いとポイントにならない場合が
多いですが、モフは1秒からポイ
ントになるので即切りされても
気にならない点が良かったで
す。男性側の保有ポイントが見
れる点も良かったです。

まだまだ男性側のユーザーが少
ないのでライブ配信を行っても
閲覧人数が伸びづらい点が悪い

と思いました。最近は広告を出
しているそうなので改善される
と思います。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

性器を見せてほしいなど
と言われる事がきつかっ
たです。利用規約にある
通り無修正は見せられな
いと返すとしつこくお願
いされました。

ライブ配信がフリーライブ
とプレミアムライブがあ
り、フリーライブはお金に
なりません。フリーライブ
でいい思いをしようとしつ
こくコメントしてくる人が
多いのが嫌でした。

あった なし 稼げた

ミッションなどでポイントを
稼げる手段もあったのでそこ
でかなり稼げたと思います。
ミッション達成を目標にでき
たのでやる気にも繋がりまし
た。

続けている

動画や画像の投稿機能があ
り、見てもらえれば稼働し
ていない時間でもポイント
が入り続けるため。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

効率よく自宅で好きな時間に
稼げて楽だったので後悔はし
ていません。普通のバイトを
するより時給換算したら高い
です。

ライブ配信を同じ時間で定期
的にできる人が男性ユーザー
を集客しやすく、向いている
と感じました。不定期だとな
かなか人が集まらないです。

頻繁にログインできない人はお
すすめにも乗りづらいので不向
きかと思いました。ログイン順
でおすすめに表示されるそうで
す。

人による
頑張った分だけお金がもらえ
るからおすすめです。

とりあえずミッション達成を
目標にして稼働するとけっこ
う稼げます。ランキングも出
るのでやる気出して頑張れる
と思います。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

らぴ 20代後半 学生 3〜6ヶ月 なし ¥5,000 ¥5,000 1〜3時間 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

基本的にメールのみ。制限付きで画像付き(顔出し
はなし)のやり取りをしていた記憶です。空きコマ
の時間や空き時間に作業しておりました。

収入源を増やしたかったため、空

き時間でも挑戦できそうなメール
レディに登録してみました。ら単
価が高くは無かったのと毎日稼働
していた訳ではなかったので収入
としては安定せず、ちょっとした

お小遣い程度でした。

vi-vo(ビーボ) 星3
特に使いづらいものではなかったが、結局
通話や顔出しの方が稼げると悟って、自分
の求める内容ではないかなと思いました。

不便に感じた点はなく、自分のペース
でお小遣い稼ぎができる点はよかっ
た。初心者でもLineからのサポートな
どがあったので不安を感じず利用でき
た。

自分の繋がって欲しい(稼ぎたい)時間
帯に繋がりにくかったりすると、稼げ

ないのでなかなか継続しずらいなと感
じた。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

求めていない要求･度が
過ぎた要求があると継続
は厳しいかなと感じた。
男性からの性的な要求が
あるとなかなか答えるの
は難しい。

浅く利用していたので執着
の強い顧客はいませんでし
たが、そうなりそうなユー
ザーはいたので不快に感じ
てしまった。

あった なし
稼げなかっ
た

もう少しインするべきだった
のかも知れませんが、会話が
繋がらずなかなか思うように
安定した収入にはならなかっ
た。

やめた 時間がないため。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

はい

経験値にはなったが特はして
いない。ひとつの人生経験と
しては損はしていないかなと
思います。マストで必要な経
験だったとは思わないです。

あっさりしている人。純粋な
気持ちで人に興味を持てる人
や、常に携帯を開く習慣があ
るインドアな人は、比較的向
いていると思います。

飽き性な人。連絡をこまめにで
きない人。人に興味があまりな
い人。、男性への耐性がないひ
と。物事を軽く受け流せない
人。

人による 性格によるものだと思う。

SNSで見るような大きな収入
は望まない方がいい。時間を
費やせる人や、人と向き合う
ことが苦ではない人が望まし
いと思います。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ぷぐちゃん 50代以上 会社員 1年以上 なし ¥250,000 ¥150,000 3〜5時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

メール、画像送信、音声通話、ビデオ通話。

朝
8時（通勤時間）
メールの返信やアタメ送信

9時〜12時
仕事

12時〜12時55分
メール返信とアタメ送信

13時〜18時
仕事

18時〜18時30分（退勤）
メール返信とアタメ

18時30分〜22時
家事など

22時〜0時
メール返信、アタメ送信、音声、ビデオ通話待機

親の介護費や生活費が足りなくな
り、在宅でできる仕事を探してい
たらメールレディの仕事が目に入

り、すぐ指定口座に稼いだお金が
入金されるから。

vi-vo(ビーボ) 星4

メールの単価が高く、利用男性のお客さん
のマナーがいい。そして、女性を守ってく
れて稼ぐために色々アドバイスをくれるか
ら。

メールや通話系の報酬が一番いいのは
もちろん、有料画像や動画を掲載でき
メールや通話系ができなくても不労所
得が入ってくるから。

禁止事項に抵触したらビデオ通話を切
られてしまうのは仕方がないですが、
プロフィールに掲載できる年齢が±5

しかできず、若い女性しか稼げない仕
組みがいやです。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

通話系で繋がった瞬間、
男性の下半身ドアップと
キモイ息遣い。そしてキ
モ男の顔やゴミ部屋を映
しだされた時。

ビデオ通話で繋がった瞬
間、キモ男の顔と一緒にゴ
ミ部屋と下半身をいじりな
がら、脱いで、早く、早く
と連呼しながら吐息と喘ぎ
声を聞かされとき、吐いて
しまいました。

あった なし 普通

新人期間中は稼げましたが、
新人期間がすぎると稼げなく
なります。若い女性が多いの
で40代後半になると稼ぎ難い
です。

続けている

今は月10万位稼げるので続
けていますが、稼げなくな
ったら辞めたいと思う。コ
スパが悪い。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

メルレをやって後悔したとき
もあれば後悔しない時もあり
ます。ビデオ通話が終わった
後、私、何してるんだろう。
バカみたいと後悔するときも
あります。

マメな方！プロポーションや
綺麗な方だったら苦労するこ
となく成功しるかもしれませ
ん。シモネタが好きな方は向
いてるかも知れません。

メール返信がマメじゃない方や
男性嫌いでアダルトな内容が嫌
いな方。コミニュケーション能
力が低い方は難しいと思いま
す。

人による

男性嫌いにはオススメできま
せん。男性の下半身露出に抵
抗のある方やコミニュケーシ
ョン能力が低い方には苦痛で
しかないです。

高額報酬に囚われるのでな
く、男性の下半身露出に抵抗
のない方だとすんなりメルレ
の仕事に順応できると思いま
す。

[ メールレディの口コミ体験談
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

MARM 40代 会社員 6〜12ヶ月 なし ¥30,000 ¥10,000 3〜5時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

活動していた日にちは、土日は午前中と夜の数時間＋平日の夜に少しの時間
です。（平日に活動する曜日は特に何曜日という縛りはしていません）
最初はメールのみで稼働してましたが、返信が来ても上手くラリーが出来ず
に苦戦してしまっていたので途中からは画像送信や動画送信、ビデオ通話等
も交えながらに方向転換してました。
画像等を添付しないメールを送る時には土日でしたら午前中をメインに送っ
ており、画像や動画がある場合には夜に集中して撮影し送っておりました。
画像や動画はメールで送ったり、値段を付けることが出来たのでそれをポイ
ント購入してもらったりしてました。
ビデオ通話等は、初めて話す方との場合は土日の昼間とかにしており、何回
も話す常連様が出来てきたら、その人の時間に合わせたりして調整をしなが
らしておりました。

平日は派遣社員として働いていますが、長期の休日
等が入るとその給料だけでは生活が厳しかったの

で、プラスαとして副収入が欲しいと思い始めたの
がキッカケです。

ファム 星4

ポイント制でポイント自体は低くは無かったのですがその月ごと

に同じ稼働をしていても、メールの返信率や画像や動画の送信率
等にバラツキが出てしまっていたからです。

メールで画像や動画を添付するだけではなくて、その画

像や動画だけをポイント購入してもらえたりする事も出
来る所が、モチベーションが上がらない時に、「今日は画

像や動画投稿だけしておこう」という気分転換をする事
が出来た点です。絶対にメールを毎日しなければいけな

いっていう縛りがなかったのも気持ち的にもまだ楽でい
られました。

使い方のアドバイスを運営に聞いた時に、自分が答えて
もらいたかった内容ではない返信がきたりした事や問い

合わせしても返信がくるまでに一週間とかかかったりし
た事です。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

男性の方によっては、画像や動画のリク
エストが結構ハードな人もいて対応出来
ない事もあって、対応できない旨を伝え

ても分かってもらえなかった事もありま
した。自分ができる限界を超えてしまう
のはきつかったです。

何回かビデオ通話等で会話した男性で、何
回も話したりしているんだから直接会おう

としつこく言われたりして、直接会うこと
は無理ですと断っても何度も言われ対応に
困ってしまった事があります。アプリにイ

ンしてビデオ通話の待機をしていると必ず
入ってはきてくれるのですが、会話の度に
直接会おうと言われるのでブロックしたか

ったのですが、ブロックが出来ない状態で
した。

あった なし 普通

最初の始める前に思っていた金額よりかは稼げ

たのかなとは思います。どうしても稼働時間が
同じでも、件数が少なければ変動はあるので、
できればもう少しは稼ぎたかったなという思い

はありますが。

やめた

続けようか辞めようか迷ったのですが、今ま

では身バレとかは大丈夫でしたが、もし身バ
レしてしまったらどうしようと心配になって
きて、別の副収入への道に挑戦してみようか

なと思い始めてきたので辞めました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

メルレをした事が無く一度は
やってみたいと思っていたの
で挑戦出来て、少しでも稼ぐ
事が出来たので後悔はしてい
ません。

一発で高額とかにはならない
ので、コツコツと地道に常連
様を作り繋げて頑張っていく
人とかには向いているのかな
とは思います。

地道に少しずつコツコツ頑張っ
ていく事が難しく、一回で大き
な成果を出したい人とかには向
いていないのかなと思います。

人による

自分には合っていたのかなと
思って友達にすすめても、捉
え方とかは人それぞれだと思
うので、友達みんなにすすめ
るという事はしないかなと思
います。

何事も経験だとは思います
が、男性のお客様がいう事全
部をする必要はないと思いま
す。自分のできる範囲で無理
なく頑張っていけば良いと思
います。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ミサ 30代前半 フリーター 1〜3ヶ月 あり ¥10,000 ¥10,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

夜22時以降に営業メールのような感じで、たくさんの人に初
めましてメールを送ったりしていました。
その後返信をくれた人とは、時間帯を問わず連絡が来たらで
きるだけ早く返信をする...という繰り返しでした。
サイト内でのメールをそのまま続けてくれる人は少なく、ほ
とんどの人がLINEを要求してくるので、そこへの対応が難し
かったです。
通話を求める方もいらっしゃいましたが、そういう方々はえ
っちな会話目当てだったので、そちらの対応も難しいなと感
じました。

体調を壊して休職していた頃、家ででき
る仕事を探しているところメールレディ
を知り、試してみようと思いました。

vi-vo(ビーボ) 星3
お客様の質やサイトの使いやすさ、サポート面など
総合的に見て可もなく不可もなく、といった感じだ
と思いました。

特別によかったと感じた点はありませんでし
たが、メールのみ、通話のみ、チャットレデ

ィなど、自分がやりたいことを選べるのはや
りやすいなと思いました。

新規のお客様獲得のためにたくさんメールを
送っても返信が来る方が稀だったり、通話待

機をしても電話が来ることの方が少なく、長
時間待機している時間はかなり辛かったで
す。かかってきたとしても一瞬で出ないと切

れてしまうので、他のことをしながら待つこ
ともできないのがストレスに感じました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

先程の回答と重複してしまいますが、通

話待機が1番辛かったです。1時間ほど待
ってやっと繋がっても即切りされるとい
うことも多く、心が折れることが多々あ

りました。

何度かしかメールのやり取りをしていない
のに、すぐにLINEでの会話を求めてきた方
には困りました。
色々と理由を考えうまく断るよう努力はし
ていましたが、
「元々もう退会するつもりだったから」
「ここでは話せなくなるからLINEを教え
て」「会いたい付き合ってほしい」のよう
な内容のメッセージが止まらなくなった時
はとても嫌になり、ストレスで私が退会す
ることになりました。

なかった 特になし 稼げなかった
メールや通話をしてくれるお客様が思ったより
少なく、今時メールと通話だけでは難しいのか
なと感じました。

やめた

前述もしましたが、お客様からLINEをしつこ

く聞かれたり、長時間通話待ちをしても長く
て10分ぐらいで切られてしまったりとなかな
か上手くいかずストレスになってしまったの

で辞めることにしました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

思ったより稼げませんでした
が、ひとつの人生経験として
メールレディをやってみたこ
とは特別後悔はしていませ
ん。

男性の心を掴むメッセージを
送れる人、通話するなら声が
可愛い人、変なことを言われ
ても気にしないストレス耐性
が強い人。

コミュニケーション能力が低い
人、通話をするなら声が可愛く
ない人、気持ち悪いことを言わ
れたらすぐに萎えてしまったり
ストレス耐性がない人。

おすすめでき
ない

自分は思ったより稼げなかっ
た上にストレスを感じること
が多かった為。

相手に何を言われても「バカ
だな〜！」と笑っていられる
ぐらいの気持ちでやると良い
かと思います。常連様がつく
までは忍耐だと思います。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
47]
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

みい 20代後半 会社員 6〜12ヶ月 なし ¥45,000 ¥20,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

主な内容は、専用アプリ内でのメッセージのやり取
りと、リクエストに応じた画像送信です。平日は本
業が終わった21時頃からログインし、まずは足跡を
つけてくれた男性に一斉にアタックメールを送りま

す。22時から24時がピークなので、その時間はテ
レビを見ながら即レスを心がけ、やり取りを長く続
けるようにしていました。休日は昼間も少しだけロ
グインして返信を確認していました。

本業の給料だけでは貯金がなかな
か増えず、在宅で隙間時間にでき

る副業を探していました。接客業
の経験があったので、文章でのや
り取りなら自分にもできるのでは
ないかと思ったのがきっかけで
す。最初は身バレが怖かったの
で、顔出しなしでも稼げるという

口コミを見て始めました。

vi-vo(ビーボ) 星4

操作画面が分かりやすく、初心者でも迷わ

ずに始められたからです。また、他のサイ
トに比べてメール1通あたりの単価が安定し
ており、しっかりアタックを頑張ればその
分報酬に反映される実感がありました。男
性会員の数も多く、返信が全く来ないとい
うことが少なかった点も評価の理由です。

スタッフのサポート体制がしっかりし
ており、マニュアルが充実していたこ
とです。また、報酬の精算が非常にス
ピーディーで、必要な時にすぐにお金

を受け取れる安心感がありました。顔
出しなしでもプロフ画像の工夫次第で
常連さんを作ることができ、自分のペ
ースで働けるのが魅力でした。

人気サイトゆえにライバルの女性が多
く、新着順で埋もれやすい点です。定
期的にログインしてプロフィールを更
新したり、アタックメールを根気よく

送り続けないと稼げない「労働」感は
否めません。また、たまにマナーの悪
い男性が紛れ込んでおり、不快な思い
をすることもありました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

どれだけ丁寧にメールを送って
も、1通も返信が来ない日が続い

た時は精神的にきつかったです。
また、やっと返信が来たと思って
も「今すぐ会える？」といった無
理な要求ばかりで、やり取りが全
然続かずに終わってしまうことが

重なると、虚しさを感じて辞めた
くなることがありました。

「無料で会おう」としつこく誘って
くる人や、1円も払わずに過激な画
像を要求してくるクレクレ君が一番
嫌でした。断ると急に「ブス」「金

目当てか」と暴言を吐いてくる人も
いて、そういった心ない言葉を真に
受けてしまう時期は本当にストレス
が溜まりました。

なかった なし 普通

私の場合は「そこそこ稼げた」方だと
思います。理由は、毎日決まった時間
にログインして常連さんを3〜4人作っ
たからです。派手に稼ぐには通話やア

ダルトな内容が不可欠ですが、私はメ
ールのみと決めていたので、その制限
の中ではコツコツ続けることで目標の
月2万円は達成できました。

やめた

本業が忙しくなり、夜にスマホを触る
時間が取れなくなったため辞めまし
た。また、常に返信を気にしなくては
いけない生活に少し疲れてしまったの
も理由の一つです。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

後悔はしていません。短期間ではあり
ましたが、男性がどういう言葉を喜ぶ
のかを考えるトレーニングになりまし
たし、何より自分の力でプラスアルフ

ァの収入を得る経験ができたのは自信
になりました。身バレ対策を徹底して
いたので、特に実生活に悪影響もあり
ませんでした。

文章を考えるのが好きで、マメに返信
ができる人に向いています。また、画
面越しの暴言や失礼な態度を「仕事だ

から」と割り切れる、メンタルが強い
人でないと長く続けるのは難しいと思
います。

真面目すぎて相手の言葉をすべて真正面
から受け止めてしまう人や、短時間で楽
に大金を稼げると勘違いしている人には

向いていません。地道な営業活動が必要
な仕事なので、根気がないと続きませ
ん。

人による

「お小遣い稼ぎ」としてはおすすめで
きますが、これ一本で生活しようとす
るのはリスクが高いので勧めません。
あくまで副業として、割り切ってでき
る人なら良い経験になると思います。

最初は怖いかもしれませんが、身バレ対

策（部屋の背景や指紋、瞳への写り込み
に注意）さえ徹底すれば、安全に稼げる
場所です。深入りせず、嫌な相手はすぐ
にブロックして、自分のペースを守って
活動することが長く続けるコツだと思い

ます。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

ゆな 20代後半 会社員 6〜12ヶ月 なし ¥55,000 ¥20,000 1〜3時間 週3〜4回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

仕事内容は、主にサイト内でのメールのやり取り
と、たまにリクエストに応じて日常的な写真を送信
することでした。平日は仕事が終わって帰宅し、家
事を済ませた後の22時頃から深夜1時くらいまで稼

働していました。まずは足跡をつけてくれた男性
や、過去にやり取りがあった方に一括送信ではなく
個別の内容でアタックメールを送ることから始めて
いました。

本業の給料だけでは生活費や貯金

に余裕がなく、副業を探していま
した。外に働きに出る時間はなか
ったので、在宅でスマホ一台で完
結し、かつ顔出しをせずに自分の
ペースで隙間時間に稼げる点に魅

力を感じて始めました。

vi-vo(ビーボ) 星4

大手サイトなのでシステムがしっかりして
おり、初心者でもマニュアルが充実してい
て分かりやすかったです。報酬の振込もス
ムーズで、サポート体制も整っていたため

安心して利用できました。星5でない理由
は、ライバルが多く、自分から積極的に動
かないと全く稼げない時期もあったからで
す。

一番良かったのは、スタッフのサポー
トが手厚い点です。プロフィールの書
き方や写真の撮り方などのコツを教え
てくれるコンテンツが豊富で、未経験

でもすぐに始められました。また、ア
タックメールを送るための機能が使い
やすく、効率的に営業ができたのも良
かったです。

男性ユーザーの質にバラつきがある点
です。中には無料でやり取りを続けよ
うと執拗にLINE交換を迫ってくる人
や、一方的に卑猥な言葉を投げかけて

くる人も一定数いました。通報機能は
ありますが、完全にそれらを排除する
のは難しく、精神的に疲れることもあ
りました。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

メールを送っても送っても返信が来ない

「無報酬の時間」が続くことが一番きつ
かったです。特に始めたばかりの頃は要
領が分からず、数時間スマホに張り付い

ても数百円にしかならない日もあり、自
分の時間を切り売りしている感覚になっ
てモチベーションを維持するのが大変で

した。

最初からタメ口で、こちらを人間として扱
わないような高圧的な態度をとる男性が嫌

でした。また、一通の単価を安く済ませよ
うとして「続きは会って話そう」や「別の
アプリで話そう」と勧誘してくる人も多

く、断るたびに暴言を吐かれることもあ
り、非常に不快な思いをしました。

あった

身バレ対策として背景をぼかした
り、特徴のない服を着たりしてい
ましたが、一度だけ住んでいる地

域を特定されそうな質問（近くの
公園やお店の名前を出されるなど）
をされ、ゾッとしたことがありま

す。実害はありませんでしたが、
それ以来さらに警戒するようにな
りました。

普通

最初の数ヶ月は全く稼げませんでしたが、プロ
フィール写真を工夫し、相手のプロフィールを

熟読して一人ひとりに合わせた返信をするよう
に心がけてからは、固定のファンがついて月数
万円は安定しました。ただ、ネットで見るよう

な「月数十万」は相当な努力と時間が必要だと
実感しました。

やめた

本業が忙しくなり、メールを返す時間を確保

するのが難しくなったためです。また、常に
スマホの通知を気にしなければならない生活
に少し疲れを感じてしまい、精神的な平穏を

優先して卒業することにしました。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

自分の力でお金を稼ぐという経験がで

きたからです。男性とのコミュニケー
ション術や、どうすれば相手が喜んで
返信をくれるかという「営業力」のよ
うなものが身につきましたし、目標に
していた貯金額も達成できたので、経

験して良かったと思っています。

マメに連絡を返すことが苦にならず、

相手の話を聞くのが上手な人に向いて
いると思います。また、理不尽なこと
を言われても「これは仕事」と割り切
れる、メンタルが比較的強い人や、文
章を書くのが好きな人には非常に良い

副業だと思います。

短気な人や、すぐに結果（大金）を求め
てしまう人には向いていません。また、
男性からの性的な話題や暴言に対して過

度に傷ついてしまう繊細なタイプの人
も、精神的な負担が大きすぎるため、避
けたほうが無難だと思います。

人による

稼げる可能性はあるものの、合う合わ

ないがハッキリ分かれる仕事だからで
す。スマホ一台で稼げる手軽さはあり
ますが、リスク管理やメンタル維持が
必要不可欠なので、その人の性格をよ
く知った上でないと手放しには勧めら

れません。

まずは「安全第一」で活動してくださ
い。個人を特定できるような情報は絶対
に教えないこと、サイトのルールを守る
ことが大切です。最初は稼げなくて当た

り前なので、まずは一人でもいいので
「自分と話すと楽しい」と言ってくれる
固定のファンを作ることから始めてみて
ください。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
49]
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ニックネーム 年齢 職業 稼働歴 顔出し 最高月収 平均月収 1日の平均稼働時間 活動頻度

mikan0809 40代 主婦 1年以上 なし ¥5,000 ¥0 1時間以内 週1〜2回

主な仕事内容と1日の流れ 始めたきっかけ
メインのサイ
ト・アプリ名

総合評価 その理由 良かった点 悪かった点

ほぼ夜にしています。静止画、動画、
通話もしたことがあります。嫌な人と
メールすると気分が落ち込んでする気
が落ちます。

学費や家計の足しにする
ために始めました。気持
ちの浮き沈みが激しいの
で気が向いたらするとい
う感じです。

グラン 星3

もう少し画像などの単価が上が
ると嬉しい。サポート体制や規
則は良いと思うので良くも悪く
もないこちらにしました。

コツコツするのは嫌いでは
ないので気持ちが上がって
楽しめます。日毎の金額が
出るのでモチベーションに
なります。

相手の方が良い方なら楽し
くできますが、威圧感があ
ったり、人として言葉がき
つい方に当たると気持ちが
落ち込みます。

一番きつかったこと 嫌だった男性ユーザーの特徴 身バレの不安 実際に怖い思いやトラブ
ル

思ったより稼
げましたか？

稼げた・稼がなかった理由を教え
てください

現在も続けて
いますか？

現在も続けている理由、または
やめた理由を具体的に教えてく

言葉遣いが良くない人が
いて、かなりこちらを下
にみているのが感じられ
てもきちんと対応しない
といけないことです。

メスっ言われたり何々しろ
とかなり上からいわれる方
が居てなんでそんな言い方
するのかなと思っていても
こちらはきちんと対応しな
いといけないのが嫌です。

なかった なし
稼げなかっ
た

嫌な人と関わると引きずって
しまって続ける気持ちがなく
なってなかなか続けられない
ことが多いため稼げないで
す。

続けている
時々でもしていればお給料
になるため。

後悔しました
か？

後悔した・後悔していない理由 どんな人に向いている どんな人には向いていない
友達におすすめ
できますか？

その理由 これから始める人にアドバイス

いいえ

少しでも稼げているので辞め
ることはないです。落ち込ん
だ気持ちが薄れたらやってみ
るという繰り返しです。

コツコツすることや、相手の
言動に振り回されないタイプ
ならいいと思います。1人の
時間が多い方の方がやりやす
いと思います。

沢山稼ぎたい方や相手の方の対
応に浮き沈みしてしまう方、相
手の方が欲しいという画像など
を送りたくない方は向いていな
い思います。

人による
相手の言動を何とも感じない
方なら向いていると思うた
め。

コツコツするのが嫌いではな
く、相手の言動に惑わされな
いと思える方で大抵の方は画
像をほしかるのでそういった
事が嫌でなければ初めてみら
れるといいと思います。

[ メールレディの口コミ体験談
生データ
50]

口コミ体験記事URL：https://maillady.kawaii-girl.jp/review-50/
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